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Hautreinigung bei atopischem Ekzem
(Neurodermitis diffusa, endogenes Ekzem)

i

Das atopische Ekzem zadhlt zu den besonders wichtigen und haufigen
Manifestationsformen der Atopie. In unterschiedlichen Lebensaltern
pragt sich das atopische Ekzem in unterschiedlicher Weise aus. Das kli-
nische Spekirum reicht vom ,Milchschorf” bis zu den ,Beugeneckze-
men”. Allen Patienten mit Pradisposition zum atopischen Ekzem ge-
meinsam ist die Neigung zu trockener Haut (Sehbostase).

Nicht zuletzt wegen dieser Trockenheit und Austrocknungsneigung der
Haut stellt deren Reinigung beim Atopiker besondere Probleme dar. Zu
der Zeit, als nur Seifen zur Hautreinigung zur Verfligung standen, wurde
arztlicherseits von jeglicher Hautreinigung bei ekzematdsen Verdande-
rungen abgeraten, ein sogenanntes Seifenverhot ausgesprochen. Hier
hat sich in den letzten Jahrzehnten insofern ein Wandel ergeben, als
nunmehr auch Hautreinigunaspriparate auf Syndetbasis eingesetzt
werden kdnnen. Syndetpraparate sind anders als Seifen nicht notwen-
dig alkalisch, sie konnen auf den im Sauren liegenden pH der normaien
menschlichen Haut eingestellt werden (pH 5,4-5,9). Dariiberhinaus féllt
bei Syndetpriparaten der kalziumfallende Effekt der Seifen fort, der sich
auf ekzematischer Haut in verstirktem Juckreiz duffert. Angesichts der
grofien Reinigungskraft von Syndetpriparaten gilt es, diese aber spar-
samer als Seifen zu dosieren. Fiir die Vertraglichkeit sind eingesetzte
Syndetmenge, Temperatur des Waschwassers sowie Haufigkeit und In-
tensitat des Waschvorganges wichtige Faktoren. In jedem Falle gilt es
nach der Hautreinigung riickzufetten, dabei kann die Anwendung von
Ol-in-Wasser-Emuisionen ausreichend sein, gegebenenfalls ist aber
auch auf Wasser-in-0l-Emuisionen zuriickzugreifen.
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Atopic eczema is one of the most important and most frequent manifes-
tations of atopy. While there is a wide variety of clinical manifestations of
atopic eczema, dry skin is a common feature in all patients. Especially in
this type of skin frequent washing leads to an increase of dryness and
itching.

Thus skin cleansingis a major problem in patients with atopic eczema. At
a time when only soaps were available for cleansing the skin many doc-
tors simply forbade washing. The invention of synthetic detergents has
changed the situation a lot. These preparations can be prepared with an
acid pH respecting the pH of the ‘skin mantle’. In addition synthetic de-
tergents do not catch calcium ions as soaps do what causes itch when
soaps are used in eczematous skin. As synthetic detergents have a high
potency for skin cleansing they can be used in comparatively small
doses. Actually the dose, the temperature of the washing solution and
the frequency and intensity of the washing procedure are critical with

respect to safety in eczematous skin. In almost every case of atopic
eczema skin care should comprise the use of an emulsion after washing.
in many cases the use of an emulsion of the oil-in-water-type is sufficent,
the so-called lotions often turn out helpful. In some cases, however,
emulsion of the water-in-oil-type are preferably.

Die Erkrankung atopisches Ekzem gehdrt zusammen mii dem ailergischen
Schnupfen, der allergischen Bindehautentziindung und dem allergischen
Asthma bronchiale zu den klassischen atopischen Krankheiten. Unier Atopie
versteht man eine Neigung zu diesen Erkrankungen, die familidr gebunden
_vorkommt und sich in unterschiedlicher intensitét bei den einzelnen Familien-
mitgliedern dubern kann.

Das atopische Ekzem kann sich wahrend des Lebens in verschiedenean Er-
scheinungsformen manifestieren. In der S&uglingszeit beginnt es gewéhnlich
nach dem 3. Lebensmonat mit entziindiichen, stark juckenden Hautverande-
rungen, die besonders am behaarten Kopf, im Gesicht, an der oberen Brust-
partie und den Sireckseiten der unteren Extremitéien zu Bléschen- und Kru-
stenbildung neigen. Im Bereich des Gesichtes und des Kopfes entwickeln
sich in schweren Fallen Krustien, die wie angebrannte Mifch ausseher;
deshalb hat man die krkrankung friher auch als Milchschorf” bezeichnet.
Mit einer Allergie gegen Milch hat dies primér nichts zu tun, Bereits vom 2. Le-
bensjahr an kann diese sehr entziindlich-krusidse Phase von Hauterschei-
nungen durch mehr auf Gesicht, seitliche Halspartien, besonders aber
Nacken und die groBen Gelenkbeugen (Ellenbeugen, Kniekehlen} lokali-
sierte Hauterscheinungen abgeldst werden, bei denen nunmehr entzind-
liche Hautverdickung sowie Vergroberung der Hautfaite sowie starker
Juckreiz im Vordergrund der Hauterkrankung steht. Man hat diese Erschei-
nungsiorm auch als ein ,Beugenekzem” bezeichnet. Daneben kennen wir bei
dieser Patientengruppe auch noch andere Manifestationsformen, die sich
beispielsweise als Handekzem oder als ein Ekzem, das sich mit minzen-
groBen Herden an den Extremitéten manifestiert (nummulares atopisches
Ekzem), auftreten kann.
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Bei alien Patienten, die zum aiopischen Ekzem neigen, ist eine frockene Haut
{Sebostase) typisch. Diese Haut neigt bei zu hdufigen Waschprozeduren zu
weiterer Austrocknung und damit zu Juckreiz und kann, da die Hornschicht
an der Oberfliche nicht selten keinen ausreichenden Zusammenhalt bietet,
auch zu Infekiionen - meist durch Bakterien - Veranlassung geben.

Hautreinigung ist daher bei solchen Patienten zum einen wegen der ekze-
matischen Hauterscheinungen, zum anderen wegen der Trockenheit und
Austrocknungsneigung der Haut komplizierter als bel normalen Menschen,
Liegen ekzematische Hauterscheinungen vor, so wurde frilher ein Seifenver-
bot ausgesprochen, weil Seifen gewéhnlich alkalisch reagieren und durch
ihre Alkalitat und Fallung von Kalzium in der Hautzelle die entzUndtlichen
Veranderungen verschlechtern.

Das Seifenverbot stand also frilher am Beginn jedweder Ekzembehandlung
und auch der Behandlung von atopischen Ekzemen. Diese Situation hat sich
erst dadurch geéndert, daB nichialkalische Reinigungsmittel auf Syndet-
basis, wie beispielsweise Sebamed® zur Verfigung stehen. Diese Syndets
konnen in ihrem pH-Werl so eingestellt werden, dai sie der normalen Haut
entsprachen. Wir wissen, daB der pH-Wert der ngrmalen Haut im sauren Be-
reich liegt, das heit bei pH 5,4 bis 5,9. Dieser saure pH-Wert, der von Mar-
chionini und Schade als ,Sauremantel der menschlichen Haut” beschrieben
wurde, hat Schulzfunktionen, besonders auch gegen bestimmite krank-
machende Bakierien, Sauer eingestelite Syndets sind aus diesen Grinden
als ideale Reinigungsmittel bei Patienten mit atopischem Ekzem zu sehen,
zumal sie nicht wie gewdhniliche Seifen kalziumfaliende Eigenschaften
haben, die ihrerseits in ekzematischer Haut juckreiz- und entzindungsver-
starkend wirken kinnen. Deshalb empfehien sich sauer eingestelite Syndeis
wie Sebamed?® flissig zur Hautreinigung.

Allerdings ist darauf zu achten, daB die Menge des verwandten Haulreini-
gungsmittels nicht zu grof bemessen wird. Die Menge des verwandten Syn-
dets, die Temperatur des Waschwassers sowie die Haufigkeit und intensitat
des Waschvorganges sind im Einzelfall kritische Parameter fUr die Syndet-
vartraglichkeit. Syndets haben eine groBe Reinigungskapazitat; man bendtigt
daher nur geringe Mengen zur Reiniguing, weniger als von Seifen. Die Art der
Reinigung mit einem Syndet muf insofern individuell eingestelll werden, wo-
bei keine Reizung der Haut, kein Spannen oder zu starke Entfettung der Haut
auftreten sollte.

Bei den meisten Patienten mit atopischen Ekzemen ist es ohnehin empfeh-
lenswert, nach jedermn Waschvorgang auf eine entsprechende Ruckfetiung
der an sich bereiis vergleichsweise trockenen Haut zu achten. Besonders die
Extremitdten (Arme, Beine} sollten nachgefetiet werden, weil hier die Talgdri-
sendichte geringer ist und sich daher Austrocknungsvorgange leicht einstel-
len. Zur Rickfettung kommen in Betracht zum einen Ol-in-Wasser-Emuisio-
nen vom Typ Milch (Sebamed®-Lotion, Satina-Milch, Nivea-Milch), aber auch
stéarker fettende Cremes wie Lincla-Emulsion oder Hydrocreme Cordas.
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Wenn die rickfettende Wirkung solcher Préparale subjekiiv nicht ausrei-
chend erscheint, muB der Patient seine Haut noch starker riickietten, Dazu
sind dann Emuisionen vorn Typ Wasser-in-Ol geeignet, wie beispielsweise
Linola Fett, Lipocreme Cordes, Roche-Posay Hydranorm,

Wichtig erscheint auch der Hinweis, daB insbesondere beim Duschen und
beim Baden synthetische Schaumkorper ebenfalls nur in vergleichsweise
geringeren Mengen angewandt werden. Hier mufl man selbst seine Erfahrun-
gen sammeln. Bei Badern kann man Syndets auch mit Olzusatzen kombinie-
ren, z.B. Balneum Hermal F, Olbad Cordes, Liquidin, Olatum. Fiir Kleinkinder
hat sich uns seit vielen Jahren das ,Cleopaira-Bad” bewéhrt (1 Tasse Milch
mit 1 E8loffel Olivendl emulgieren und dem Badewasser zusetzen).

Auch bei der Auswah! eines Kopfreinigungsmittels muB individuell vorge-
gangen werden. Weniger austrocknende Shampoos, wie Hegor LP, Seba
med® Shampoo, haben sich bewahrt. Jedenfalls scllte auch hier beim Vor-
handensein schuppender® oder entziindlicher Hauterscheinungen am
Abend, vor dem mergendlichen Kopiwaschen, eine entsprechende Creme-
behandlung vorgenommen werden, so daB nach dem morgendiichen Wa-
schen der Haare am folgenden Tage die Frisur wieder ohne Schwierigkeiten
bewerkstelligt werden kann.

Zusarnmenfassend ist zu sagen, daB die Haulreinigung mit Wasser und Syn-
dets gegeniber Seifen viele Vorteile besitzt, daB aber die Austrocknungs-
effekte und entfettenden Effekie auf der Haut sowohl bei Seifen als auch bel
Syndets zu beachten sind. Syndets haben dariiber hinaus eine leichie anti-
mikrobietle Wirkung und fuhren praktisch nie zur Kontaktallergie, wenn sie
nicht zusaiziiche Wirkstoife {z.B. Decwirkstclfe) enthalten.
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Tabelle 1 Merkblatt fiir Patienten mit atopischem Ekzem

<l

I. Dig Erkrankung beruht auf einer erblichen Anlage, welche sich entweder als Ekzem, als
Bronchialasthma oder als Heuschnuplen duBern kann.

Die Haut bei Patienten mit atopischem Ekzem is{ trocken, das Haar wirkt relativ sprode.
und es besteht eine erhdhte Bereitschafl zu Ekzemen, d.h, zu gerdteten und schup-
penden, manchmal auch néssenden Herden. Letzlere sitzen besonders gern an Ellen-
beugen, Knigkehlen, Ricken, Nacken und im Gesicht,

1i. Die Haut von Kindern oder Erwachsensn mit atopischem Ekzem bedar! sténdiger

Hautpiiege.
Dabei ist auf foigendes zu achlen:

1. Haufiges Baden oder Duschen mit Seifen ist zu vermeiden, Schaumbdader sind ver-
boten.

2. Zum Waschen soilten alkalifreie Seilen verwendet werden. Digse verordnet ihr Arzt,
3. Dem Badewasser solite stets ein fettender Olzusatz beigefiigt werden,

4. Nach jedem Baden oder Duschen sollte die Haut, besonders an Armen und Beinen.
mit einer Milch, einer Creme oder einem Ol rickgefetiet werden.

5. Wolle darf niemals direkt aut der Haut getragen werden. Stets solite Baumwolle- oder
Popelinwésche unter wollener Kigidung getragen werden.

Wichtig ist, daB der Patient mil atopischem Ekzem slets seine Haul morgens und
abends pflegt, damil es nicht zu juckenden Ekzemreaktionen kommt. Sollten sich diese
doch einstelien, so sollte der Patient méglichst frih seinen Arzt aufsuchen, damit sich
die Hauterscheinungen unter entsprechender Behandlung bald wieder zurlickbilden.

Der Behandiung des Juckreizes solile besonders groBe Aufmerksamkeit zugewendel
werden. Besonders bei Kindern ist wegen starken Juckreizes Verstdndnis von seiten
der Erziehungsberechtigten geboten. Gegebenenfalls muB bei Kindern, die in der
Schule zurickbleiben, ein Gesprach mil dem Lehrer das nolwendige Verstdndnis er-
zeugen.

. Patienten mit atopischem Ekzem koénnen alles essen. Gelegentlich bestehen Uber-
emphindichkeiten gegen bestimmle Nahrungsmittel, die dann ausgetestet werden
mussen. Ubergewicht solite vermieden werden. Erblich belastete Neugeborene sofl-
ten. wenn méghch. geslilt werden.

. Haustere {Kalzen, Hunde, Végel, eic.) und Hausstaub (Teppiche, Vorhdnge etc.) kén-
nen das Krankheitsbiid verschlechlern. Die Wohnrdume sollten normale Luftteuchtig-
keil haben - 5544).

. Meeresklima an der Nordsee sowie Gebirgskiima in Héhen (iber 1500 m wird beson-
ders gut vertragen. Entsprechaends Kuravfenthalte in diesen Klimazgnen sind mit dem
Argl zu versinbaren.
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