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Um die Wichtigkeit der sachgerech-
ten Reinigung der Haut ermessen zu
konnen, ist es erforderlich, zumin-
dest kurz auf den Aufbau und die
Funktion der Haut einzugehen.

Wir haben es bel der Haut mit dem
groBten und vielseitigsten Organ
des Kérpers zu tun. Thre Oberfliche
betrégt bis zu 2 m* und ibr Gewicht
(einschlieBlich Subcutis) wird in der
Literatur mit Werten zwischen 7
und 20% des Gesamtkdrpergewichts
ausgewiesen.

Die Haut besteht in erster Nahe-
rung aus drei Schichten — von au-
fien nach innen —:

e Epidermis (Oberhaut)
e Corium (Lederhaut)
e Subcutis (Unterhaut)

und weist eine mittlere Gesamtdicke
(Epidermis und Corium) von ca.
2 mm auf,

Wie komplex die Haut ist, 148t sich
aus den folgenden Angaben ablei-
ten.

Auf 1 cm?® Haut entfallen ca.:

6 Millionen Zellen,
5000 Sinneskdrper,
400 cm Nervenfasern,
200 Schmerzpunkte,
100 cm Adern,

100 SchweilBdriisen,
25 Druckpunkte,

15 Talgdriisen,

12 Kaltepunkte,

5 Haare,

2 Wirmepunkte.

Die vielfiltigen Funktionen der
Haut, die Hauterneuerung selbst
{Abschuppung, das heifit vollstin-
dige Erneuerung der Epidermiszel-
len innerhalb von 30 Tagen) und die
Sckretion der Hautanhangsorgane,
der Schweifl- und Talgdriisen, legen
eine sorgfiltige Reinigung und
Pflege zur normalen Funktionser-
haltung nahe.

Die Haut ist vielfach wirksam, z.B.
als gegen die Umwelt abgrenzendes

- mechanisches Schutzorgan
(durch Elastizitit, Festigkeit)

- Schutzorgan gegen Bakterien/
Viren, Irritantien {(durch S#ure-
schutzmantel)

— Schutzschild gegen Strahlen
(durch Pigmentbildung), Wir-
meregulator (aufgrund Durch-
blutung, Schwei3verdunstung)

Ausgehend von der Komplexitdt der Haut, unserem groBten Organ, wird. | — Isolator (durch Haarkleid, Fett-

auf die Notwendigkeit der sorgtaltigen Reinigung und Pflege zur normalen polster)
_Funkﬂonserhaltung eingegangen Wesentlich dafiir erscheint eine physlo- | — Mitregulator des Wasserhaus-
logische Kérperpflege, zu der unter anderem die Elnhaltung des natiiri- haltes (iiber Schweifiverdun-
_chen.pH-Wert-Bereiches: der. Haut ‘zéhlt, Dazu bedarl es der Syndets,; .da ¢
‘Selfen im sauren Bereich ihre Tensid- und somit ihre: Reinigungswirkung stung)
_verlieren. Syndets sind primér feste, aber auch fliissige Kompositionen | Energiespeicher (durch Fettde-
'von ‘Kdrperreinigungsmitteln auf der Basis von Tensiden {ausgenommen pot)

Seifen). Dle Vortelle der Kérperreinigung mit Syndets sind mannigfach und
“erstrecken “sich vom normalen alltégiichen  Gebrauch ‘als Kérperreini-
‘gungsmittel Uber den basistherapeutischien bis hin zum therapeutischen
':.Einsatz bel krankhaft verandarter Haut :

und zuletzt noch als

— wichtiges Sinnesorgan (durch
Nervenendorgane).

-Proceedlng from the complexlty of the skin,.our Iargest organ, the neces-:
sity .of ‘a thorough: cleaning and care to maintain its normal functions Is
dealt with. A physlological care of the body which L.a. lncludes the mainte-

_nance of the natural pH-value range of the skin seems to be an essential
,_factor This requires syndets since in the acid range soaps loose their ten-"
slde’— and thus their cleaning — effect. Syndets are primarily solld, but

also’ llquld composit%ons o ody cleaning agents on the basis of tensides”
“(excluding s0aps). Cleaning by syhndets has many advantages which range

trom normal ‘daily usage-as ‘body cleaning agent over basis-therapeutical -
-gpplication to thergpeutic application on skins affected by diseases.

Ganzlich neue Aspekte haben sich,
iber die vorgenannten Eigenschaf-
ten hinaus, in den letzten Jahren
durch die iiberraschenden For-
schungsergebnisse aufgetan. Die
Haut im Immunsystem des Korpers
spielt eine aktive Rolle und stelit
gleichsam ein Teilsystem desselben
dar [1].




Hautzellen helfen dem Immun-
system des Kdérpers, eindringende
Fremdkorper zu bekdmpfen. Es
konnte in den letzten Jahren ermit-
telt werden, dal} die sogenannten T-
Lymphozyten, die fiir die zelluldre
Immunitit sorgen (das heilit zum
Beispiel Zellen zerstéren, die von
Viren befallen wurden; Zellen ge-
gen angreifende Bakterien schiit-
zen; gegen transplantiertes Gewebe
reagieren) und die in der Thymus-
driise heranreifen, in der Haut eine
weitere Reifung erfahren, die eine
effektivere Wirkung zur Folge hat.
Eine erste Abwehrschlacht des Kor-
pers gegen Noxen kann somit be-
reits — in vielen Féllen — erfolg-
reich in den Hautzellen und nicht
erst im Kérperinneren erfolgen.
Nach Kenntnis dieser neuen wichti-
gen Rolle der Haut, kommt daher
ihrer Reinigung und Pflege eine er-
hohte Bedeutung zu. Nur eine mdg-
lichst den gegebenen Verhiltnissen
des Organismus angepafite, also
physiologische Korperpflege, kann
die normale Funktion der Haut un-
terstiitzen.

Dazu zihlt u.a. die Einhaltung des
physiologischen pH-Wert-Bereiches
[2, 3] der Haut, der nach allgemei-
ner Auffassung zwischen 5 und 6
liegt sowie auch die Beriicksichti-
gung natiirlicher Feuchthaltefakto-
ren und korperdhnlicher Protein-
und Lipidstoffe {4, 5] bei der Konzi-
pierung von Korperreinigungs-
(und selbstverstdndlich auch
-Pflege-)mitteln. Die Bedeutung des
sauren pH-Wertes fiir die Hautphy-
siologie wurde in den dreiBliger Jah-
ren, vor allem durch die grundle-
genden Arbeiten von Marchionini
klar, der den Begriff des ,Saure-
mantels der Haut™ prigte [6]. Unter
diesem versteht man die auf der
Haut befindliche Schutzschicht,
eine Emulsion, die sich aus Abson-
derungen der Hautdrilsen, insbe-
sondere der Schweilldriisen und aus
wasserldslichen Inhaltsstoffen der
Hornschicht ergibt. Sie enthilt z. B.
iiber 200 verschiedene Fettsduren
und Substanzen wie Aminosduren,
Mucopolysaccharide, Pyrrolidon-
carbonsduren und Lactate.
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Zur Einhaltung des physiologischen
pH-Wert-Bereiches beim Reinigen
der Haut bedarf es unter allen Um-
stinden der Syndets, da Seifen im
sauren Bereich ihre Tensid- und so-
mit Reinigungswirkung durch Auf-
spaitung in die zugrundeliegenden
Fettsauren, die nicht oberflichenak-
tiv sind, verlieren,

Was versteht man unter
Syndets?

Die Bezeichnung leitet sich aus dem
englischen ,,synthetic  defergents”
(,.Syndets”), gleich synthetische De-
tergentien, ab. Im heutigen Sprach-
gebrauch werden unter ,Syndets”
feste und fliissige Kompositionen
von Korperreinigungsmitteln auf
der Basis von Tensiden (ausgenom-
men Seifen) verstanden.

Tenside (aus lat.: tensic = Span-
nung) sind chemische Verbindun-
gen mit grenzflachenaktiven Eigen-
schaften, die zum einen durch die
Verringerung der Oberflichenspan-
nung das  Wasser befihigen,
Schmutz zu unterwandern und vom
Untergrund abzuheben und zum an-
deren zu einer Emulgierung bzw.
auch Solubilisterung von z.B.
Schmutzpartikeln oder Fetten fiih-
rem.

Als Tenside kommen in Frage:

— Aniontenside z.B. Seifen, Fett-
alkoholethersulfate

— Kationtenside z. B. quartire Am-
moniumverbindungen

— Amphotere Tenside z. B. Betaine

— Nichtionische Tenside z. B. Poly-
glykolether

Die bei weitem groBte Bedeutung
anf dem Korperreinigungssektor —
speziell dem  Syndetsektor —
kommt den Aniontensiden (wie Fett-
alkoholethersulfate) zu, gefolgt von
den nichtionischen (wie Fettsiureal-
kanolamide) und amphoteren (wie
Betaine) Produkten. Ohne wesentli-
che Bedeutung sind derzeit noch die
Kationtenside.

Welche Vorteile
ergeben sich nun durch
die Korperreinigung mit

Syndets?

Diese sind mannigfach und erstrek-
ken sich vom normalen alltdglichen
Gebrauch als K8rperreinigungsmit-
tel lber den basistherapeutischen
bis hin zum therapeutischen Einsatz
bel krankhaft verinderter Haut [7,
81, In der breiten Einsatzméglich-
keit und der fast unbeschrinkten
Variationsbreite und somit Anpas-
sungsfahigkeit auf speziellste Anfor-
derungen liegt die Zukunft der Syn-
dets, die einen stetig wachsenden
Marktanteil abdecken.

Syndets sind

e cinstellbar auf die physiologi-
schen Verhiltnisse der Haut,

e iiberaus anpassungsfihig an spe-
zielle Anwendungserfordernisse,

o auch bei hartem Wasser voll ein-
satzfihig,

e bei erkrankter Haut einsetzbar.

Syndets sind einstellbar
auf die physiologischen
Verhaltnisse der Haut

Der wichtigste Aspekt ist hier der
pH-Wert, der, wie schon eingangs
erwihnt, im schwach sauren Be-
reich zwischen 5 und 6 liegt. Die Be-
riicksichtigung dieses Faktums fiir
ein Korperreinigungsmittel sollte
eine Selbstverstindlichkeit sein. Sie
drdngt sich ebenso auf, wie fiir den
Hersteller von Ophtalmika, der
Isohydrie zur Tranenfliissigkeit an-
strebt, die Anpassung an das Auge.
Denn der schmerzfreie Toleranzbe-
reich des gesunden Auges liegt, bei
einem gegebenen pH-Wert der Tri-
nenfliissigkeit von ca. 7,5 bis 8,0,
nur etwa in den Grenzen 7—9.

Man kann in Analogie daraus ablei-
ten, dal permanent grofiere Abwei-



chungen von den natiirlichen Ge-
gebenheiten, der Haut nicht be-
kémmlick sind und die normale
Hautphysiologie stéren.

Weiter erscheint von Interesse, na-
tiirliche, saure Feuchthaltemittel,
kérperihntiche Fette und Substan-
zen mit bakteriostatischem Effekt
inkorporieren zu kénnen.

Durch den physiologischen pH-
Wert wird der Sdureschutzmantel
erhalten, bzw. stabilisiert [9, 10] und
kann seine Schutzfunktion, wie Ab-
wehr von Bakterien, Stlitzung der
normalen Hautflora, kontinuierlich,
ohne zeitliche Wirkungsliicke, ent-
falten [I1]. Es wird also nicht nur
der pH-Wert der Haut aufrechter-
halten, um Alkalischiden zu ver-
meiden [12], sondern auch, um na-
tiirliche bakteriostatische Effekte zu
stittzen [7, 13] Letztere gehen u.a.
von freien (ungesittigten) Fetisdu-
ren, die Bestandteile des Hautfettes
sind, aus. Im alkalischen Bereich
liegen diese (Fett-)sduren als Salze
(Seifen) vor, die keine entspre-
chende Wirkung zeigen.

Neueste Untersuchungen in einer
der fithrenden deutschen Hautklini-
ken haben bei Langzeiteinsatz iiber
4 Wochen gezeigt, dafl unter Seifen-
anwendung der Haut-pH-Wert si-
gnifikant angehoben wird und
gleichzeitig die Lebensbedingungen
fir das Propionibacterium acnes
verbessert werden und somit eine
Hautunreinheit eher gefdrdert wird,
Die Anwendung eines Syndets mit
physiologischem pH-Wert hinge-
gen, ergab keine Verdnderung des
normalen Haut-pH-Wertes und
zeigte eine Hemmung des Wachs-
tums des Propionibacterium acnes,
In einer Arbeit, die in Kiirze er-
scheinen wird, wurde die [14] Frage
des Einflusses von sauren Syndets
und afkalischen Seifen auf die Be-
handlungszeit verschiedener Haut-
erkrankungen gepriift. In praktisch
allen Fillen ergab sich eine um ca.
40 bis 50% verkiirzte Behandlungs-
frist zugunsten der Syndets. Diese
sind somit nicht nur als Kdrperrei-
nigungsmittel wertvoll, sondern
auch als erstklassige und unentbehr-
tiche Hilfe bei der Behandlung einer

wachsenden Zahl von Dermatosen
anzusehen.

Eine dritte, noch nicht verdffent-
lichte Priifung eines fliissigen Syn-
dets an Hochleistungssportlern —
unter Leitung eines international
bekannten Sportmedizifiers — be-
stitigte alle bisherigen positiven Er-
fahrungen, auch bei dieser beson-
ders kritischen Verwendergruppe.
Speziell hervorgehoben wurden die
Reinigungskraft, Desodorierung
und die ausgezeichnete Vertriglich-
keit des Syndets. Sportler sind
durch ihre schweilitreibende Titig-
keit und teilweise luftabweisende
Kleidung fiir Infektionen der Haut
in erhéhtem Mafle empfinglich.
Durch den Einsatz von sauren Syn-
dets ergeben sich vorbeugende und
therapieférdernde Effekte, die we-
sentlich auf eine geringere Quellung
der Haut und die Stabilisierung des
physiologischen pH-Wertes zuriick-
zufiithren sind.

Syndets sind Uberaus
anpassungsfahig an
spezielle Anwendungs-
erfordernisse

Sie sind einstellbar auf Reinigungs-
kraft, Schiumvermogen, Entfet-
tung, Rickfettung, Quellung, pH-
Wert, wobel verschiedene Querver-
bindungen bzw. Abhingigkeiten ge-
geben sind, Viskositdt und Ausse-
hen (fast beliebig variierbar, iber
Farbe, Transparenz/Opazitit, Perl-
glanz) etc.

Von Interesse ist auch die Moglich-
keit, penetrationsfordernde Roh-
stoffe einzusetzen, um dadurch
Wirkstoffe effektiver zur Geltung
bringen zu kdnnen.

Syndets sind auch bei
hartermn Wasser
voll einsaizfahig

Die Reinigungswirkung bleibt er-

halten. Es kommt nicht zur Ausfil-
lung von Kalkseifen und daher
auch nicht zur unschdnen Schmutz-
randbildung in Badewannen und
Waschbecken.

Die Kérperreinigung erfolgt poren-
tief, da die Hautquellung minimal
ist und auch keine Verstopfung von
Poren durch Kalkseifen erfolgen
kann. Die Quellung ist im wesentli-
chen pH-abhingig und zeigt bei ca.
pH 35,5 dem isoelektrischen Bereich
der Haut ein Minimum. Sie nimmt
mit steigender Alkalitit zu. Eine
starke Quellung ist als Vorstufe ei-
ner Irritation anzusehen [7].
Grundsidtzlich ist eine geringere
Quellung durch Tenside (Syndets)
gegeniiber Seifen gegeben [15].

Syndets sind
bei erkrankter Haut
einsetzbar

Es erfolgt u.a. keine Ausfillung
korpereigener Kalzium- oder Mag-
nesjumionen in freiliegenden Epi-
dermiszellen mit einer Verschlechte-
rung der Hauterscheinungen {7, 8,
16]. Zusdtzlich kann durch Wahl ei-
nes leicht sauren pH-Wertes, der bei
vielen Dermatosen ins Alkalische
verschobene pH-Wert der verdnder-
ten Haut wieder in Richtung phy-
siologische  Verhiiltnisse gefithrt
werden.

Syndets, die physiologisch ausge-
richtet sind, weisen einen leicht des-
odorierenden Effekt auf, der sich
aus der Stiitzung des natiirlichen
Sauremantels der Haut und einer
leichten eiweiliprizipitierenden
Wirkung ableiten 1403t [7].

Als Fazit ist festzuhalten, dal} die
ungeheure Variationsbreite mit den
fast beliebig steuerbaren Eigen-
schaften, zusammen mit den Vortei-
len beim Einsatz zur Reinigung und
Pflege der gesunden und erkrankten
Haut, zwangsldufig ein weiteres
Vordringen der Syndets nach sich
ziehen wird.
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