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RegelmiBige Anwendung von Syndets schont den Sauremanie! der Haut
und beugt so dem Eindringen von Keimen vor

Haufig waschen ja —
aber nicht mit Seife!

RegelmaBige Hautreinigung ist notwendig. Gefahren kénnen jedoch z.B.
beim Sportler entstehen, dessen Hautreinigungsgewchnheiten durch
besonders hdufiges Duschen, Anwendung von schaumenden Syndels oder
Seifen und nahezu immer damit verbundener Haarwésche gekennzeichnet
ist. Dies karn zu schédlichen Nebenwirkungen an der Haut fihren. Um
Empfehlungen zur richtigen Hautreinigung geben zu kdnnen, ist es sinnvoll,
sich mit der Wirkung von Wasser, Seifen und Syndets*® auf der Haut vartraut
zu machean,

Wasser ist einerseits das einfachste Reinigungsmittel, andererseits dient es
beim Waschvorgang sowohi fiir Seifen ais auch fir Syndets als
Losungsmittel. Als alleiniges Reinigungsmittel ist es keineswegs ideal. So
kann die Haut durch gehduftes Waschen mit warmem Wasser, durch
gehauftes Duschen eder durch feuchte Umschlége und Bader trockensr und
weniger benetzbar gemacht werden. Juckreiz, Rétung und Schuppung sind
hierfdr ein vom Hautarzt haufig beobachtetes Beispiel,

Alkalische Reaktion der Seife reizt die Haut

Auch das meist benutzte Reinigungsmittel, die Seife (Salze starker Laugen
wie Natron- oder Kalilauge mit Fettsduren), ist vom Standpunkt des Haut-
arztes nicht als ideal zu bezeichnen. Die Anwendung vor Seife kann sich
namlich besonders flr die sportbeanspruchte Haut nachteilig auswirken.
Wahrend an gesunder Haut die Reinigung mit Seife im allgemeinen keine
fafbaren Folgen hinterld8t, reagiert vorgeschidigte oder entzindlich ver-
dnderte Haut auf Seifenwaschungen empfindlicher. Die Effekte sind abhén-
gig von der Konzentration, der Temperatur, der Zeitdauer und der Art der An-

" z.B. seba med™: Vertrieb: Sebapharma GmbH + Co., 5407 Boppard 1-Bad Salzig
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wendung. Die aus der Seife zusammen mit Wasser gebildete Waschlosung
reagiert stets stark alkalisch. Die alkalische Reaktion kann dabei vor allem bei
langerem und haufigem Kontakt zu Hautreizungen bis hin zum sogenannten

Seifenekzem fihren.

Der Sauremantel der gesunden Haut mit seiner natiirlichen Schutzfunktion
wird durch die alkatische Seife negativ beeinfluft. Die hervorgerufene Quel-
lung der Haut verlangsamt eine rasche Wasserabdunstung. Bei Sportlern
haufig beobachtetes . Wundsein'' besonders an Korpersteilen, an denen
Haut auf Haut liegt, also im Bereich der groBen Korperfalten, wird verstarkt.
Die Erneuerung des Sauremantels der Haut wird verhindert.

Uberdies 19st die Waschldsung aus der Hornschicht auch Feitsubstanzen,
die fiir die Geschmeidigkeit der Haut veraniwortlich sind.

Seife ist ein starkes Magnesium- und vor aliem Kalzium-Fallungsmittel.
Darauf berunt bekanntich die Messung der Harte des Wassers mit
Seifenlosung, Jeder kennt den Schmuizrand am Waschbecken als Folge der
Kalzium-Faiiung im Waschwasser nach Seifenanwendung. Solange die Haut
durch eine normale Hornschicht vor dem Eindringen der Seife geschitzt
wird, ist dies ohne nennenswerte Bedeutung. Anders, wenn das Hautorgan,
» 8. bei Hauterkrankungen durch Sportaustbung, gedfinetist, wennalso die
Hornschicht unvollstindig ist und lebende Zellen der Oberhauifreiliegen. Es
kommt dann zu einer Magnesium- und Kaizium-Faiiung in freiliegenden
Zelien der Oberhaut mit Entwickiung von Juckreiz und Verschlimmerung der
Hautverdnderungen.

Seifen haben keine keimhemmende Wirkung

Seifen an sich besitzen cffenbar keine nennenswerte Wirkung gegen Bak-
rerien und Pilze auf der Haut. Es konnte sogar nachgewiesen werden, daf3
die Besiedelung der Haut mit Krankheitserregern (z.B. pathogene Staphylo-
kokken) mit dem Grad der Alkalitdt der Seife zunimmit.

Der Begriff Syndets leitet sich ab von synthetischen Detergentien. Hierunter
versteht man auf der Basis synthetischer Detergentien hergestelite flissige
oder feste Hautreinigungsmitiel. Die synthetischen Detergenzien haben
besonders in den letzten drei Jahrzehnten eine zunehmende Verbreitung
gefunden und sind dabei, die herkémmlichen Seifenprodukte bei der Haut-
reinigung mehr und mehr zu verdrangen. Im Gegensatz zu Seifen lassen
sich Syndets ansduern und erlauben so eine Reinigung unter Schonung des
sSauremantels der Haut, so daB selbst bei haufiger Reinigung keine Veran-
derung des Sauregrades der Haut nachgewiesen werden kann.

Wie durch Wasser und Seife kann auch durch Syndets der Fettmantei der
Haut, wenn auch unterschiedlich stark, angegriffen werden. Wenn vermeir-
ter Umgang mit Syndets zu Hautschaden flihrt, soistin erster Linie unzurei-
chendes Abspillen der Waschlosung verantworllich zu machen. Gege-
nenenfalis vorhandene hautreizende Eigenschaften von Syndets konnen
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durch Zugabe von verschiedenen Substanzen gut kompensiert werden.
Uberfettungsmittel kdnnen Syndets zugesetzt werden und so wihrend des
Waschvorganges auf die Haut aufziehen.

im Gegensatz zu Seifen haben Syndeis keine magnesium- und kalzium-
tallende Wirkung, sie entharten Wasser nicht, es kommt dadurch zu einem
sofortigen Eintritt der Waschwirkung miteinem geringeren Verbrauch an Rei-
nigungsmitteln, Deshalb wird auch der Schm utzrand am Waschbecken nach
Gebrauch eines Syndets nicht beobachtet.

Uberdies 158t sich durch spezielle Zusdtze, z.B. keimhemmende und
desodorierende, das Wirkungsspektrum der Syndets erweitern.

Syndets — vor allem bei sportbeanspruchter Haut

Aufgrund der Nebenwirkungen bei der Hautreinigung mit Seife wird
verstandlich, das bei Hatterkrankungen, die durch Sport entstanden sind,
durch falsche Reinigungsmitte! der HeilungsprozeB hinausgezogert werden
kann, ja Verschliimmerung oder Rickfalle zu erwarten sind. Da andererseils
gerade bei sportbeanspruchter Haut eine Mautreinigung haufiger erforder-
fich ist, stellen Syndets hier einen Ausweg dar. Gerade Sportler sind durch
ihre Tatigkeit mitviet SchweiBproduktion, teilweise luftabweisender Kleidung,
fiir Infektionen der Haut recht empfangfich. Bei sportlichen Betdtigungen ist
die Haut auBerdem in besonderem MaBe Belastungen ausgeseizt.
Bakierielle Hauterkrankungen beginnen gern an den Haarfoilikeln. Dabei
wird dem Haar selbst eine ursachliche Funktion fiir das Entstehen von
Kleinsten Verletzungen zugeschrieben. Es entstehen innerhalb kurzer Zeit
von einem Haar durchbohrte Eiterblaschen. In der Medizin sieht man sie
nicht selten unter Pflasterverbanden, beim Sport hdufig nach Kratzen oder
Kleben von Textilien auf schweiBfeuchter Haut. In tieferen Regionen der
Haarfofiikel sind Furunkei und Karbunkel anzutreffen. Am Haar entlang
dringen die Bakterien in die Tiefe vor und rufen dort eine Entzindung hervor.
Furunkel findet man deswegen nur an behaarten Kérperstellen. Besonders
im Sport sind Furunkel nicht seiten. Sie kénnen schon durch das Scheuern
von Kleidung und ortlich wiederholte Beanspruchung wie beim Rudern,
Reiten oder Radfahren entstehen.

seba med hat zusétzlich keimhemmende Eigenschaften

Von Bedeutung und besonders unangenehm sind auch Infektionen des
Nagelwalls. Als Ausgangspunkte gelten in der Regel Verletzungen der
Nagelhaut, wie sie bei Sportausiibung haufig vorkommen. Eine weitere
durch Bakterien hervorgerufene Erkrankung, die man bei Sportlern haufig
anirifit, ohne krankheitserregende Bedeutung, aber doch unangenehm, ist
eine gelblich bis rote Umscheidung der Achselhaare. Diese infektion beféilt
nur das 4uBere Haar. Bei den oben erwdhnten bakteriellen Infektionen der
sportbeanspruchten Haut kann durch die Hautreinigung mit Syndets mit
einer Unterstiitzung der Behandlung gerechnet werden. Nach Anwendung

88



saurer Syndets wird ndmlich ein Anstieg im Sauregrad der Haut verzeichnet.
Einigen Syndets kommen dabei zusaizlich keimhemmende Eigenschaliten
zu, wie z.B. seba med. Aus denselben Grinden zahlt unangenehmer
SchweiBgeruch als Folge erhdhier bakterieller Zersetzung des SchweiBes,
wie er bei Sportausibung haufig beobachtet wird, zu den bevorzuglen Indi-
kationen,

Geshaib ist es hier nicht notwendig, dem Hautreinigungsmittel Desinfek-
tionsmittel zuzusetzen, was wiederum vom Standpunkt des Hautarztes als
sehr glnstig zu beurteilen ist, da desinfizierende Zusétze auch Allergien der
Haut hervorrufen kinnen.

Pilzerkrankungen sind ebenfalls bei Sportlern weit verbreitet. Das Auftreten
der Erkrankung ist nicht nur an das Vorhandensein des Erregers gekn(ipft,
sondern weit mehr sind durch den Sport verursachte Verdnderungen der
Hauteigenschaiten und die Belastung der Haut fiir das Entstehen der £r-
krankung verantworttich. Probleme wirft die auRerordentliche Neigung zu
Rickfaiien adf, besonders bei Sportlern, die hdufig schwitzen und mit nicht
geniigend luftdurchldssiger Kleidung konfrontiert sind. Hier sind Syndets
von grofem Vorteil, da sie eine anfimykotische Therapie wirksam unter-
stitzen kdnnen.

Schwimmer in natlrlichen Gewdssern bringt eine Reihe von Risikofaktoren
mit sich, die nicht nur die Hautaufweichung und Hautauslaugung durch den
Wasserefiekt direkt betreffen, sondern auch industrielle Abwésser beinhal-
ten, die je nach Lage der Gewésser variieren. Gerade hier ist eine griindliche
Hautreinigung sehr wichtig. Haufig kommt es beim Langstreckenschwim-
men auch zu Hautscheuern. Durch eine leichte eiweiBfidllende Wirkung
fihren Syndets hier zu einer Art Adstringierung der Haut, was im Erkran-
kungsfalle sehr glinstig ist.

Eine weitere Hauterkrankung, die durch Sportauslibung verschlimmert wer-
den kann, ist die Akne. Auch hier erscheint die Hautreinigung mit Syndets
vorteilhaft, da ein geringer Austrocknungseffekt von Syndets bei Erkrankun-
gen der anlagebedingt fettigen Haut, wie sie der Akne zugrunde fiegt, her
sogar erwunscht ist.

Zusammentfassend kann man bei Beachtung der entsprechenden Anwen-
dungsbereiche und normalem Gebrauch angesichts der weiten Verbreitung
und nunmehr jghrzehntelanger kiinischer Erfahrung den meisten Syndets
eine gute Hautveriraglichkeit bescheinigen.

Dr. med. P. G. Heilgemeir, Arzt . Hautkrankheiten, Allergologie und Sportmedizin, Rathaus-
platz 8, 8800 Augsburg
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