badl ot

P N e T oA ]

SONDERDRUCK AUS

ARZTLICHE PRAXIS

Die Zeitung des Arztes in Klinik und Praxis
Werk-Verlag Dr. Edmund Banaschewski - Minchen-Grifelfing
XXI. Jabrgang Nr. 103 (5. 5788-5794) wom 27. Dezember 1969

Prof. Dr. med. E. Keining

Die Hautpflege mit synthetischen
Detergentien .

Dermatologische Indikationen

Glicklicherweise verlangen nicht alle Hautkrankheiten zur erolgreichen
Behandlung ein Waschverbot, wohl aber einige. Eine Ekzemheilung ohne
sirikte Einhaltung des vom Arzt verordreten Waschverbotes ist nicht vor-
stellbar. Zwar wird das Waschverbot oft cuber acht gelassen, aber die
Therapiserfolge werden dadurch illusorisch. Die besten Medikamenie, die
as f0r Ekzeme gibt, versagen oder liefern nur unbefriedigende Resultate,
wenn Wasser und Seife nicht vermieden werden.

Das Waschverbot als solches ist fast stets kaum durchithrbar, ganz abge-
sehen davon, dab es den Vorstellungen des Patienten von der Kérperhy-
giene widerspricht. Dadurch wird das, was der Arzt verlangt, zu einer Zu-
mutung, gegen die man sich auflehnt. Fir viele Berufsidtige und ebenso fir
Haustraven ist das Waschverbot wegen ihrer héwslichen Arbeiten und der
Kinderpflege nicht durchfihrbar. Aber natirlich besitzt auch das Wasch-
verbot gewisse Abstufungen. So macht es einen grofen Unterschied qus,
ob ein Ekzem an den Hénden, im Gesicht, am Hals, an den Fiben oder im
interirigindsen Bereich lokalisiert ist. Aber fast stets sind die Hande irgend-
wie beteiligt, weshalb das Waschverbot sie immer mittrith. Die Quintessenz
dieser Ausfihrungen besteht darin, daf® bei verschiedenen Dermatosen,
speziell beim Ekzem, ein Waschverbot zwar unvermeidlich ist, seine Durch-
fohrung ober auf gewaltige Widerstande stofd. Deshalb ist es nur berech-
Hgt, sich mit Auswegen aus diesem Dilemma zu befassen,

Schon 1930 kaben wir uns darum bemOht, fir diesen Sachverhalt eine an-
nehmbare Losung zu finden. Natirlich mulite zunéchst einmal die Frage
aufgeworfen und beantwortet werden, welches die Ursache TGr die ungiin-
stige Seifenainwirkung ist, dies um so mehr, als ja Seife ein geradezu idea-
les Mitte! fir die aligemeine Kérperhygiene ist, niemandem schadet, son-
dern hochstens nur nitzt, Deshalb denkt auch niemand daran, der Seife
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ihren Platz im taglichen Gebrauch fr die Hautreinigung streitig zu machen,
zumal jo allgemein bekannt ist, dad es keine weit ausgepragte Ubesremp-
findlichkeit gegeniber Seife gibt und auch sonst an gesunder Haut keine
Eigenschaften in Erscheinung treten, die eine Beschrankung des Seifenge-
brauches erforderlich machen wirden.

Nachteile der Seife

Allerdings gelten fir die erkrankte Hout andere Gesetze. Schon damals
kamen wir zu der Feststeliung, daf Seifen zwei Eigenschaften besitzen, die
fir die erkrankie Haut nachteilig sein kdnnen. Einmal ist dies die Alkalifés
der Seite, die im Gegensatz zur Biclogie der Hautoberflache steht, denn
diese besitzi einen Sduremante! [Marchionini), der in verschiedenen Kér-
perregionen zwar des dfteren spontan durchbrochen wird, im allgemeinen
aber seine Gultigkeif bewahri. Dort, wo der Sauremantel bereits spontan
leicht durchbrochen wird, kénnen Seifenwaschungen allerdings tiefgrei-
fende Anderungen bewirken. Das alkalische Milieu f0hrt am Hautergon zu
Zellguellungen, die besonders in intertrigindsen Bereichen erhebliche
Nachteile bringen kénnen. Zum anderen ist Seife ein starkes Magnesiom-
und vor allem Kalziumféilungsmittel, wovon in der Wasserhygiene zur
Feststellung der Wasserharte regelméfiig Gebrauch gemacht wird. Eine
Normalseifenldsung fallt solange, ohne zu sché&umen, in unsldslicher Form
das Kalzium des Wassers qus, bis s vollig weich geworden und das fetzie
im Wasser geldste Kalzium gefdllt ist. Erst dann schéumt die Seife. Jeder
weil, dad hartes Wasser viel Seife verbraucht. Solange die Haut durch ihre
normale Hornschicht vor dem Eindringen von Seife geschitzt ist, besitzen
ihre kalziumidllenden Eigenschaften fir die Haut keine nennenswerie
Bedeutung, von einigen Spezialvorkommnissen, die im folgenden beschrie-
ber werden, abgesehen.

Ganz anders liegen die Verhélinisse, wenn das Hautorgon gedifnet s,
wenn clso die Hormschicht fehlt und die interepithelialen Lymphréume
freiliegen. letzt gewinnt die Seifenldsung Kontakt mit den néssenden Epi-
dermisfiéchen und den lebenden Zellen der Haut, Es kommt also in der
Haut zu einer Magnesium- und Kalziumtaliung, was gleichbedeutend ist mit
ikrer chemischen Inakfivierung. Auf diese Weise prévaliert dann einseitig in
der Haout dos Natrivm. Das physiolegisch Gauilibrierte Salzgemisch, das
Tréger der Erregbarkeitslage ist, ist also zerstért. In solchen Fallen erzeugt
das einseitig pravalierends Natrium eine starke Steigerung der Erregbar-
keitslage und bewirld Juckreiz, der zum Zerkratzen der Ekzemherde fihrt.
Wie man sieht, ist also die kalziumfallende Wirkung der Seife von grofdtem
Nachteil fir ein Ekzem und verhindert seing Abheilung. Yor 40 Johren wa-
ren wir noch darauf angewiesen, ein Waschverbot mit Seife zu verlangen,
weil sonsteine Ekzemheilung ausgeschlossen gewesen ware, Einen gawis-
sen Ausweg stellten Okklusivverbéande feuchte Umschlage), Teerpinselun-
gen etc. dar.

165




n O e

Sowohl Syndets als auch Seifen besitzen enffeftende Eigenschatten. im
aligemeinen ist das fir die Hout nicht nachteilig, weil jo Seborrhoiker mei-
stens eine Enffettung von Haut und Haor wiinschen. In Ober 90% aller Félle
ist clso die entfettende Wirkung von Seifer und Syndets von Vorteil. In ei-
nem bescheidenen Rest von Fallen kommt es aber zu starken Enffettungen
der Hout und zu Austrocknungen {Exsikkation) mit ihren Folgen. Aus diesem
Grund werden Seifen und Syndets bis zur Grenze des Méglichen mit Fett-
korpern ongereichert, wobei aber Fettentzug und Fettzufubr zu keinem
vollen Ausgleich fihren. Dashalb istes in solchen Féallen manchmad notig, die
Haut leicht einzucremen. insbesondere beim Neurodermitiker gelingt
dieser Ausgleich trotzdem nicht ausreichend, was zur Folge haben kann,
dafd ein Waschverbot erlassen werden mufl. Merkwisrdigerweise werden
in solchen Fallen aber Syndets, und wird insbesondere seba med® gut
vertragen, ohne dab es mir gelungen wére, dafir eine Erklérung zu finden.
Aut alle Féile konnen wir den Neurodermitikern Woaschungen mit Syndeis
ohne Nachteil gestatten. seba med®enthalt ferner vor aliem einen Zusaiz
von Polysacchariden, Aminoséuren und phosphorsauren Salzen, wodurch
die Wasserbindung an der Haut beginstigt wird.

pH-Wert entscheidend

Da seba med®einen pH von ca. 5,0 hat, also saver ist, fehit die Mazera-
tionswirkung, die fir die alkalischen Seifen typisch ist. Hieraus ergibt sich
medizinisch eine Reihe von Vorteilen, die man sich klar machen muf3, um
seba med® richtig einzusetzen. Bereits spontan wird durch die Schwei-
Rabsonderung der Séureanteil der Haut an intertrigindsen Flachen héufig
illusorisch, so in den Achselhdhlen, unterden Bristen, in der Genitalgegend,
in der Rima ani und an den BerGhrungsfiachen von Zehen und auch gele-
gentlich von Fingern. Werden diese Kérperregionen mit alkalischer Seife
gewaschen oder gar gehauft gewaschen, nehmen die Mazerctionsvor-
génge entsprechend zu. In den mazerierten Fl&chen verstérkt sich das
Bakterienwachstum, vor allen Dingen auch deshalb, weil die meisten pa-
thogenen Keime ein alkalisches Milieu bevorzugen, im sauren Milieu aber
in ihrem Wachstum gehemmi werden. Vermehrte Mazeration und begin-
stigtes Keimwachstum fiihren zu unangenehmem Kérpergeruch, den man
durch Zusatz vor Desinfektionsmitteln zur Seife zu beké&mpien versucht. Es
unterliegt keinem Zweitel, daf sich auf diesem Wege in vielen Fallen auch
eine Desodorierung erreichen [t Man war bisher der Meinung, dab es
keinen anderen Weg zur Beseitigung von stdrendem Kérpergeruch gibt.
Erst angesduverte Syndets, die der Mazeration entgegenwirken und das
Bakterienwachstum hemmen, haben uns dohingehend belehrt, dabh eine
Desodoration auch ohne diese kinstlichen Hiffen nicht nur méglich, son-
derm viel zuverldssiger wirksam ist, Auch die Mazerationswirkung zwischen
den Zehen, die durch Hyperhidrosis gesteigert wird, 1&0Bt sich mit seba
med® bekdmpfen, gegen die Hyperhidrosis sind auberdem eingelegte
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Gazestreifen, die taglich ermeuvert werden, von erheblicher Wirkung, auch
Pinselungen mit Tct.benzoes.

Die Mazeration ersireckt sich ferner auf die Austihrungsgénge der Talg-
und Schweilddrisen, die entweder fotal verlegt werden, so dad es zu
Sekretstavungen kommt, oder sie werden stark eingeengt. So wird es ver-
stéindlich, dafd Seifenwaschungen bei Miliaria rubra (Sudaming} den Pro-
zefd verstdrken oder ihn méglicherweise sogar erst custdsen und dafb die
Dyshidrosis an Hénden und Fiflen durch gestautes, zu Bléschenbildungen
fuhrendes Sekret beginstigt wird. [ch kenne viele Falle, die durch regelma-
Pige Waschungen mit seba med®in wenigen Tagen zum Abklingen ka-
mern, zum mindesten aber viel gutartiger verliefen. Auch die Talgdrisenaus-
fhrungsgdnge verquellen, was die Akne vulgaris beginstigh. Die Chirur-
genhand wird durch seba med®porentief gewaschen.

Akne vulgaris

Finen besonderen Fall stelit die Akne vulgaris dar. Sicherlich ist diese Haut-
erkrankung Jugendiicher, die hauptsachiich dos Gesicht und den Ricken
betrifft, teilweise eine innersekretorische Erkrankung. Wenn es dafir noch
eines Beweises bedard, so geniigt die Feststellung, dal sich Akne vulgaris
durch Kortikoide elc. erzeugen 1abt. Jedoch wird domit die Pathogenese
dieser Erkrankung keineswegs erschapft, vieimehr kommen noch exogene
Faktoren hinzu, die das Vollbild dieser Hauterkrankung ausmachen. Insbe-
sondere sind es regelmébige oder gar gehautte Seifenwaschungen des
Gesichtes, die den Krankheitsproze® auBerordentlich verstarken. Dies ist
der Grund, weshalb Seifenwaschungen verboten und durch ckoholische
Gesichisreinigungen ersetzt werden, Die Seifenwaschungen behindemn
durch Mazerationswirkung die Talgabsonderungen oder fohren gar zu
einer Verlegung der Drisenausfihrungsgénge. Aufrerdem wird das Kal-
zium im Talg gefallt, das fUhrt zu harten Konkrementen, den sog. Komedo-
nen, Ist die Drise erst verstopft, blaht sie sich durch gestauten Talg auf, allzu
leicht kommt es danach zu einer Infektion der geprellien Drisen.

Aus einer Komedonenakne ist eine Akne pustulosa geworden. Die Heilbar-
keit der Akne ist dovon abhdngig, welche Wirkungsfakioren im Vorder-
grund stehen. Die Akne durch Cortison ist schwer besinflubbar, weil die
endogene Bedingtheitfir dos Krankheitsgeschehen absolut vordergrindig
ist. Anders bei der juvenilen Akne. Bei disser sind die exogenen Faktoren
von grofier Bedeutung, obgleich die endogenen seibstversténdlich nicht
ganz fehlen, aber keine beherrschende Bedeutung besitzen. Beider juveni-
len Akne hat man groBe Erfolge mit 2mail taglichen Abwaschungen des
Gesichtes mit seba med® moglicherweise mit anschliehenden Abreibun-
gen der Gesichishaut mit Isopropylalkehol und schlieblich Trockennachbe-
handlung, nachts mit Esiderm-Auftragungen, tagsiber mit indifferenten
Pudern.
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Furunkulose

Sehr grofie Erdolge hot man mit sebo med® bei Furunkulose. Gegen das
stndige Rezidivieren von Furunkeln gibt es bekannilich kein zuverléssig
wirkendes Mittel. Ganzlich versagen Hetero- und Autovakzinen, Hefebe-
handlung, unspezifische Behandlung etc. Eine der wirksamsten MaBnah-
men ist immer noch exireme Kérperhygiene: Bader, taglicher Wasche-
wechsel etc, - Aber kein Mittel sichert den Patienten vor den unangenehmen
Rezidiven, Um so erstaunlicher ist die Wirksamkeit von taglichen allgemein-
kérperlichen Abbadungen mit seba med® Ich habe Patienten gesehen,
die alie 4 Wochen neue Furunkel bekamen und seit sie mit seba mad®
baden, iber Jahre véllig erscheinungsirei sind. seba med®hat die Eigen-
schalt, die Haarfollikel porentief zu reinigen. Da eine Kalziumfaliung fehlt,
entstehen im Haoarfollike! keine festen Konkremente durch Austéllung aus
dem Telg und aullerdem reduziert das scure Milieu den Gehalt der Haut
an pathogenen Keimen, die wie Staphylokokken das alkalische Milieu
bevorzugen. Aulerdem besitzt seba med® wie Arbeiten cus der Miinche-
ner Hautklintk beweisen, sine nicht unerhebliche antibakterielie Wirkung.

Mykosen

Nicht minder autféllig ist die Tatsache, dafs die Pityriasis versicolor, das
Erythrasma und die Trichomycosis palmeliina nach systematischen tagfi-
chen Badern mit seba med® abklingen. Wie jedem Dermaiclogen be-
kannt ist, lassen sich diese stérenden Hautprozesse bereits mit geringen
Mitteln zurlickbilden, so z.B. durch Abreibungen mit Resorzinspiritus und
Auftragungen von Esiderm. Aber Rezidive stellen sich prompt ein. Esistauch
bekannt, dafd Bader mit Wasser und Seife statt, wie erwartet wird, die
Prozesse nicht nur nicht zum Abklingen zu bringen, sogar eine Zunchme im
Gelolge haben. Dieses Faklum kann zweierlei Uberlegungen anregen.
einmal kann man die Frage autwerten, woher diese Keime Uberhaupt stam-
men. In der Umgebung des Menschen und somit in der Aufenwelt existie-:
ren sie sichertich nicht, Die Keime sind praktisch nicht zlichtbar, was not-
wendig wére, um ihnen die Existenz in der Natur zu erméglichen. Anschei-
nend gibt es also in der Umgebung des Menschen kein Milieu, aus dem sie
stammen kdnnen. Alles spricht dafir, dafl es sich um hautspezifische Keime
handelt, dig dementsprechend nur an der Hout vorkommen. Zum anderen
muf> man den Findruck gewinnen, dafd das alkalische Milieu ihr Fortkom-
men beginstigt, das saure aber thre Existenz stark beeintrachtigh. Schiief-
lich kann festgestellt werden, dafd seba med® eine nicht unerhebliche
antimykofische Wirkung besitzt,

Zusommenfassend &Pt sich sagen, dafd seba med® urspringlich geschat-
fen wurde, um das lastige Waschverbot , das bei einigen Hautkrankheiten
unvermeidlich ist, zu Uberwinden und den Patienten ihre gewohnte Kérper-
oflege zu erhalten.
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Der Versuch, der Seife ihre Alkalités zu nehmen, scheiterte an dem Zerfall
der Seife, gleichviel, ob es sich bet diesem Versuch um banale Kernseife
oder um eine hochgepflegte Feinseile handelte. Ansduerung der Seife fihrt
zum Ranzigwerden und (blem Geruch, der durch nichts zu verdecken ist.
Ganz unméglich ist es, der Seife ihre magnesivm- und kaiziumidllenden
Eigenschaften zu nehmen, da diese i nun einmai fir Seife charakteristisch
und ein wesentiiches Merkmal ihrer chemischen Natur sind. Es gibt keine
Pufferungsmethode, durch welche die kalziumfallenden Figenschaften der
Seife paralysiert werden. Von der Seite der Seite aus 16Dt sich dieses Pro-
blem also nicht lsen.

Tenside als Ausweg
i

Erst seitdem es gelungen ist, anstelle von Seifen und fir Waschrritte!
brauchbare Rohstoffe zu entwickeln, die unter der Bezeichnung Tenside
zusammengetalt werden, ergab sich ein brauchbarer Ausweg. Die Ten-
side stellen teilweise Fettabkémmlinge dar oder sind reine Synthesepro-
dukte. Ihre Entwicklung begann vor etwa 40 Jahren und hat dazu gefihrt,
dafB heute etwa 90% ciler Waschmittel for technische Zwecke aus soge-
nannten synthetischen Detergentien lauch Syndets genannt) bestehen. Sie
dazu auch in die tagiiche Kérperhygiene einzufihren, bestand kein zwin-
gender Grund, zuma! Seife ihre Aufgabe voll erfiilt und nur in besfimmten
Fallen von erkrankter Haut als ungeeignet angesehen werden muf. Soweit
man fir die Kérperhygiene im Krankheitstall Tenside einzufihren gedachte,
bestand die Schwierigkeit darin, daf¥ bevorzugt nur Flussigkeiten herge-
stelit werden konnten, die im Handgebrauch schwierig sind und von dem
tblichen, sehr bequemen Seifengebrauch abwsichen. Das ist auch sin fast
uniberwindliches Hindernis fiir ihre allgemeine EinfGhrung und wurde nur
dort von den Patienten toleriert, wo zwingende Grinde vorlagen.

Erstin den letzten Jahren ist es in einwandfreier Weise gelungen, Syndets
nach Artvon Seifen in Stickform herzustellen und damit also Waschsticke,
die in threm Gebrauch véliig den gewohnien Seifen entsprechen und daher
von der arztlichen Kliente] auch nicht abgelehnt werden. Eires der vollkom-
mensten Produkie dieser Art ist sebg med®),

Die synthetischen Detergentien haben gewisse Eigenschaften mit den
Seifen gemeinsam, in einigen Beziehungen weichen sie aber vollig vonein-
ander ab.

H Berstelier. Sebamat-Shomie GmbH, 3407 Boppard-Bad Solzig/Rhain.
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Vergleich von Syndets und Seife

Mit den Seifen gemeinsam haben sie thre grobe Schaumentwicklung, wo-
durch Schmutzpartikel und Bakterien von der Haut hochgehoben und mit
Wasser abgespiit werden. Das ist die angestrebte und wichtigste Funktion
der Seifen und Syndets. Seifen und Syndets enthalten also Ubereinstiimmend
waschende, schéumende und emulgierende Eigenschaften, Der Wirkungs-
mechanismus im einzelnen ist cilerdings verschieden. Seifen werden zu-
n&chst fir die Fallung des Kalziums im Wasser verbraucht, aus harten Was-
sern wird dann also weiches, Erstim Laufe der Zeit hat sich aber herausge-
stellt, dafd seba med® Eigenschaften besitzt, die es tber die urspringlich
geplante Aufgabe hinaus erheben und zu einem echten Arzneimittel mit
hervorragenden Leistungen werden lassen.

Uber die Reinigung dey kranken Haut hincus kann man mit seba med®
ohne desinfizierende Zusétze sine ausgezeichnete Desodoration der Haut
erreichen,

chronisch rezidivierende Furunkulose und Akne vulgaris erfolgreich behan-
dein,

Pityriasts versicolor, Erythrasma und Trichomycosis paimelling zum Abklin-
gen bringen,

infertriginGse Erkrankungen, so speziell axillére, genitale und interdigitale
Mykosen ginstig beeinflussen,

Miliarice rubra verhGten, Dyshidrosis etc. abmildem, in monchen Féilen
sogar heilen,

die Chirurgenhand durch porentiefes Waschen vielleicht viel besser von
Keimen befreien, als dies mit Seifenwaschungen méglich ist.

Anschrift des Verfassers: 6200 Wieshaden-Sonnenberg, Adalbert-Stifter-
Strafde 14.
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