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Bedeutung der Syndets fir die gesunde
und pathologisch veréinderte Haut

Die durch Synthese gewonnenen Waschmittel werden bekanntlich mitdem
Sammelnamen Detergentien [detergere = reinigen} bezeichnet. Do diese
synthetischen Detergentien, nach den Amerikanerm Syndets genannt, seit
der Entdeckung des ersten kapillaraktiven Synthetikums Alkylarylsulfonat
im Jahre 1917 (35} und besonders wdthrend der letzten drei bis vier Jahr-
zennte einen progredienten Umsalz erreichten, wird das althergebrachte
Seifenproduki mehr und mehr verdréingt. So stieg z.B. der Absatz der Syn-
detsin den USAvon 10% im Jahre 1947 auf 90% im Jahre 1957, withrend bei
den Seifen 1957 eine véllige Umkehrung der Zahlen zu erkennen jst {14).

Nach Kling (16) sind die Detergentien, physikalisch-chemisch gesehen, als
grenzfiachenaktive Stoffe zu bezeichnen, da sie bekanntlich aus ikren
Losungen zu Grenzfldchen von Gasen, Flissigkeiten und Feststoffen hin-
wandern. Bei hoheren Tieren sind Detergentien im Resorptionsprozefs der
Naohrungsfette unersetzbar. Nach dem Choleinprinzip von Wieland wer-
den Fette und Ole durch die aus der GallenflUssigkeit kommende kérperei-
gene Gallenséure des Dinndarms emulgiert und mit ihr gemeinsam resor-
biert (8. Als pflanzliche Detergentien sind die Saponine bekannt. Einge-
hende Untersuchungen der letzten Jahre haben sowohl die biclogischen
6,8,22,42 v, o) als auch die chemischen Eigenschaften (1,4,9,12,13,14,19,
21,25,29,30,31,36, 44 v.o) der Detergentien hervorgshoben,

So konnte Hetiche 8] nachweisen, dab die Detergentien biologisch gese-
nen Yor- und Nachieile haben. Obwohl die im Abwasser gefundenen
Konzentrationen den Schadigungswerten be Kurzeinwirkung auf die
Mikrofiora und -fauna des Wassers enisprechen, sind die im Trinkwasser
aufgenommenen Mengen fir Warmbliter und den Menschen unschédiich,

Eine eingehende Beschreibung der verschiedenen Stufen zur Entwicklung
und Fertigstellung geformter synthetischer Waschmittel wurde von Mann-
eck {22} durchgefihr.
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Lohr (21) beschreibt ausfuhrlich sowoh! den chemischen Aufbau, als auch
den Aufgabenbereich der beiden Stoffgruppen {grenzfléchenakiive orga-
nische Verbindungen und Geristsioffe), aus denen sich modeme Wasch-
mittel zusammensetzen. Die durch Seifen und Waschmittel bedingte Haut-
schadigung wird eindeutig von Koehler und Hermann (12), Koehler (13),
Keining {14}, Schneider (23], Weber [44) hervorgehoben.

Der Houptgrund fir die Verdréingung der seit altersher bekannten und als
Zivilisationsgrodmesser angesehenen Seife - erster literarisch Uberlieferter
Seitenhinweis auf sumerischen Tontafein aus der Zeit von 2500 v. Chr. 21)~
ist die beim Waschprozed statfindende Entfetfung, d.h. die Fntferung des
Talgfilms und des Sauremanteis der menschlichen Haut{2,5,7,11,15,21,23,
24,32,37,38,40,41,45), Durch die Seifenwéische wird der pH-Wertder Haut
indenalkalischen Bereich verschoben, so daf nach unzuléinglichem Spilen
auch nach 1 1/2 Stunden der Ausgangs-pH-Wert noch nicht erreichtisi {10).
f.

Dieser Nachteil ist besonders fir den sebostatischen Hauttyn [etwa 10%
alier Menschen}von Bedeutung, da bei ihm die Rickfettung stark verzogert
ist und deswegen zu Juckreiz und Krankheitsprozessen wie Pityriasis sim-
plex corporis, faclei et capilliti, eczéma craquelé v.c. fGhren kann (14),
Bekanntlich ist die Zah! der sogenannten angewaschenen Ekzeme nicht
gering.

Der vemichtende Einflup der alkalischen Seifen auf den SGuremantel der
Haut ist am stérksten an den intertriginésen Flachen. Die durch alkalische
Seife hervorgerufene Quellung der Zellugen der Haut verlangsamt eine
rasche Wasserabdunstung, die sowieso in den intertrigindsen Bereichen
durch die vorhandene Mazeration bereits vorliegt und infolgedessen prak-
tisch die Regeneration des Sauremantels der Haut verhindert.

AuPerdem fohrt der Verquellungsvorgang om Hautorgan zur Verklebung
der AusfGhrungsgénge der Schweif- und Talgdrisen, was zu Krankheitshii-
dern wie Dyshidrosis, Miliaria rubra, Komedo-Bildungen, Akne vulgeris u. a.
fUhren kann. Ferner kénnen die Austihrungskandle der Talg- und Schweil-
drisen auch durch die niedergeschiagenen Konkremente verstopht wer-
den, da Seife sin Kalzium- und Magnesium-Fallungsmittel ist (14). Weber
(44} konnte nachweisen, daf die Besiedlung der Haut mit pathogenen
Staphylokokken im progressiven Verhdlinis mit der Alkdlitét der Seifen
stand. Ferner kénnen Seifeninhaltsstoffe 7y spezifischen Sensibilisierungen
fhren, welche durch Epikutantestungen zu bestdtigen sind (26, 33). Auf
diese Art kénnen Dermatitiden oder Ekzeme auch durch Summationswir-
kung ven Sonnenbestrahiung und Setenwaschung entstehen (35).

Der Zweck der Reinigung der Haut besteht darin, den Schmutz, der in das

Wasser-Fett-System der Haut eingebettet ist, durch die Emulgierwasche zu
enffernen. Deswegen mub ein gutes Waschmittel bei guter Reinigungswir-
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kung die Hautfunkiionen — darunter wird besonders der Ol/Wasser-Emul-
sionsfilm der Haut gemeint — schonen (36}, Seitdem Schreus (39) vor etwa 30
Juhren, als einer der ersten, ein Syndetim Vergleich zu Seifen prifte und die
experimentelien Untersuchungen Uber die Wirkung synthefischer Deter-
gentien eindeutig zugunsten des Syndets ausfielen, beginnt eigentlich die
Ara der synthetischen Kérperreinigungsmitiel.

Trotzdem waren die synthetischen |, Seifen” qualitativ und quanfitativ bis
1948 ein ungeldstes technisches Problem. Nach Kling (17) konnten nur in
geringen Mengen derartige Produkie auf Basis priméarer Alkalisulfote gelie-
tert werden, die der Marine das Waschen mit Meerwasser und im Bergbau
die Eindémmung von ,Ekzem-Epidemien” erméglichten,

Die neverdings auf Basis synthetischer Waschmittel aktuell gewordenen
LStickseifer” bahnen sich, nachdem sie in den USA bereits als |, Syndets-
Bars” im Handel sind, den Weg auch in Europa [17). Wahrend frihere Syn-
det-Sticke vorwiegend als Abschminkmittel von Schauspielern angewen-
detwurden (27), finden sie heute allgemein Anwendung. Die Enffernung des
Hautoberfléchentettes ist durch Syndet-Seifen grundséizlich vorhanden.
Ohne diese wére eine grindliche Karperreinigung illusorisch, denn nur
durch eine Tolgemulgierung kann die Schmutz- und Bakterienentfernung
stattfinden 21). Dieses Problem ist fir den Seborrhoiker von nicht so grofier
Bedeutung wie fir den Sebostatiker, da bei ersterem eine Entfettung durch
die Waschung sogar erwinscht ist. Beim Sebostatiker, insbesondere mit
endogenem Ekzem, konnten wir niemais nachteilige Folgen dieses Syn-
deteffekies beobachten. Da aber Waschprozeduran mit warmem Wasser
bekannilich zu einer verstérkten Hautentfettung fohren, sollten deshalb
gerade Sebostatiker Syndet-Waschungen nur mit kaltem oder leicht Gher-
schlagenem Wasser vornehmen. Gleichzeitig findet beim Waschvorgang
auch eine gesteigerte Abspilung wasserbindender inhaltsstotfe der Epi-
dermis-Hornschichs (Aminosdiuren uswl. siatt (28).

Ein wesentlicher Vorteil der Syndets liegt in ihrer Figenschaft, dof sie au-
Derst selten sensibilisieren (18). Bei der Untersuchung von Seifen und Syn-
detsticken wurde fesigestelit, dafs synthetische Detergentien sich gegen-
iber Seifen sowohl bei der epikutanen Léppchenprobe als quch bei klini-
schen Beobachtungen als reizlos fir die Hout erwiesen {18),

Ein weiterer Vorteil der Syndets besteht darin, daf sie keine Ca- und Mg-
féllenden Eigenschaften besitzen. Es kommt damit weder zu dem gefirchte-
ten Seifenrand im Waschbecken, noch zu Irritation der |, gedfineten Haut”
des Ekzematikers, do keine Beziehung zu den Mineralien der lebenden
Zelten und ihren Interzellulérfiyssigkeiten entsteit {141 Aus diesem Grunde
treten bei Syndetwaschungen der ekzematdsen Haut im allgemeinen kein
Juckreiz und keine Exzerbation auf, so dafd sie sich zur Reinigung Ekzem-
kranker besonders eignen. Da sich Syndets ansduern lassen [pH-Wert von
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5,7 bis 6,0), findet bei der Waschung eine Schonung des Sauremantels staf,
und es kommt auch richt zu der bei der Sefenwaschung beobachteten
langdavernden Gewebsqueliung (3). Ferner konnte bei den Syndets auch
ein geringgradiger antimykotischer Etfekt nachgewiesen werden 43).

Auf Grund dieser Erkenntnisse wurde in unserer Kiinik eine eingehende
klinische Prifung der Anwendbarkeit des Syndets seba med®) bei rund
700 Personen vorgenommen. Hervorzuheben ist zunéchst seine ausge-
zeichnete Vertraglichkeit bei den drei Sekretionstypen der Haut,

Trotz seiner hohen reinigungsaktiven Wirkung, die auch bei starkster Ver-
schmutzung eindeutig ist, bleibt die entfettende Wirkung auf die Maut noch
in normalen Bereichen. Auch im Dauvergebrauch sind bei krankhaoft veran-
derter Haut keine Hautschadigungen beobachtet worden. Daraus erga-
ben sich folgende Anwendungsméglichkeiten, die die therapeutischen
drztlichen Mafinchmen betréchtiich unterstitzen kénnen,

i
Bei Alkali- bzw. Seifenekzemen fihrt die Waschung mit seba med® nach-
weislich zu einer Rekonstruktion des Séureverhaltnisses der Haut und domit
zur Normalisierung der gestorten Alkafineutralisation, jo haufig ohne wei-
tere Lokaltherapie zur Abheilung der Seifenekzeme.

Auch in den Spatformen des auBerordentlich seifenempfindlichen endoge-
nen Ekzems zeigt sich eine gute Veriraglichkeit, so daf} der Patient seinen
hygienischen Bedirtnissen voltkommen nachkommen kann.

Besonders bewdahrt hat sich seba med® wegen seiner enffetienden Wir-
kung auch bei Akne vulgaris, wo neben der Verminderung des Havuttalgfil-
mes ein Abklingen der Sekundarinfektion festzustellen ist. Durch die an-
sGuernde und entfettende Wirkung konnten wir auch Therapieerolge bei
seborrhoischen Ekzematiden, sowie bei Pityriasis simplex capilliti beob-
achten. Allerdings sei erganzt, doB seba med® hier nicht im Sinne eines
echten Therapeutikums verstanden werden soll, sondern als ain Mittel, das
einerseits die Dermatotherapie unterstitzt und zum anderen — wie bereits
gesagt - dem Patienten eine normale Kérperpflege gestattet,

Da durch die Syndetwésche eine Trocknung der intertrigindsen Bereiche
des Hautorgons stattindet und zugleich ein Séureanstieg zu verzeichnen
ist, wird seba med® bevorzugt dort Anwendung finden, wo die Behand-
lung eine , Austrockung” der betreffenden Region verlangt. Beispielsweise
sind Candida-Paronychien, Trichomycosis palmelling, Pityriasis versicolor,
Erythrasma, Dyshidrosis, Miliaria rubra, Epidermophytien geeignete Indi-
kationen. Auch bei Pyodermien kann wegen der Beginstigung des Séure-
mantels der Haut mit einer betrachtlichen Unterstitzung der Therapie
gerechnet werden, wie Gbrigens auch die Bromidrosis, ols Folge erhdhter
bakterielier Zersetzung des Schweifes, schlagartig auf die Applikation von
seba med® anspricht.

fa e e im e

1) Herstelier: Sebamal-Chemie GmbH, Postfach 100, 5407 Boppard — Bad Salzig/Rh.
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Aus der Hautklinik der Stadtischen Krankenansialten Nimberg (Vorstand:
Prof. Dr. G. Weber).

Anschrift des Verfassers: 8500 Nimberg, FlursiraBe 17.
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