Foto: Edinger

Im Vergleich zum Erwachsenen
haben Babies eine leicht trockene,
deutlich empfindlichere und fiir
Schadstoffe durchlissigere Haut.
Hersteller von Produkten fiir die
Pflege und Reinigung der Baby-
haut sollten diesen Unterschied bei
der Zusammensetzung der Rezep-
turen beriicksichtigen. Zusitzlich
besteht die Forderung nach der
hichstmoglichen Sicherheit bei der
Rohstoffauswahl, der Herstellung
und der Anwendung dieser kosme-
tischen Mittel.
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ie Haut ist das grofite Organ des

Menschen und erfiill eine Viel-

zalhl unterschiedlicher Funklio-
nen. Sie schiitzt vor schitdlichen Umwelt-
einflilssen wie Schmutz, Schadstoffen,
Reizstoffen, Wirme. Kiilte, Strahlung und
Krankheilserregern sowie vor Austrock-
nung durch Wasservertust iiber die Kor-
peroberliiche. Erwachsene haben ca. 1,8
m? Haut [1], Kinder entsprechend weni-
ger. Bei Kindern ist die Kérperoberfliche
im Verhéltnis zur Kérpermasse allerdings
viel groBer. Wasserverlust vad Umwelt-
einflisse machen sich deshalb viel stérker
bemerkbar [2].
Die Struktur der Haut ist bei Siuglingen
anders als bei ilteren Kindern oder Er-
wachsenen. Die elastische Lederhaut ist
diinner. Die Talgdriisen, die um den Ge-
bustszeitpunkt herum sehr viel Fett produ-
7ieren, das beim Neugeborenen dic
sog. Késeschmiere (Vernix caesosa) bil-
det, gehen gleich danach in einen Ruhe-
zustand Gber, der erst mit Eintritt der Pu-
bertit endet [31. Deshalb ist der schittzen-
de Hydrolipidfilm auf der Hautoberfldche
kaum ausgeprigt. Die Temperaturregula-
tion durch die Schweifibildung ist noch
nicht voll funktionsfihig [2]. Der Siure-
mantel bildet sich in den ersten Lebens-
wochen aus {4]. Mit ihm entwickelt sich
die Mikroflora. das sind die Kleinstlebe-
wesen auf der Haut, und damit im Nor-
malfall ein Okologisches Gleichgewicht

Sichere Ptlege
‘der Babyhaut

an der Hautoberfliche, das vor Haut-
krankheiten schiitzt und eine natiirliche
Deowirkung hat.

Babys haben eine emplindlichere, eher zu
Trockenheit neigende und fiir Schadstoffe
durchlissigere Hawt als Erwachsene. Das
dkologische Gleichgewicht und der Siu-
remantel der Haut haben eine geringere
Stabilitét,

Alles, was die Haut austrocknet, entfettel
und reizt, muB vermieden werden.
Besondere Verhilinisse weist die Windel-
region auf. Hier wird die Haut hiafig und
fiir lingere Zeit dem Kontakt mit den Aus-
scheidungen ausgesetzt.  Feuchtigkeit,
Keime, haulreizende Stoffe wie Ammo-
niak sind unter den Windeln anniéhernd
luftdicht auf die Haut gepackt.

Der Feuchiigkeitsstau im Windelbereich
14B¢ die Haut aufquellen. Die ReizstofTe
aus Urin und Kol kénnen so leichter in die
Haut eindringen. Auch die Vermehrung
von Keimen, die aus dem Darm des Kin-
des stammen, wird beglinstigt {5].

Hautreinigung hei Baby und
Kleinkindern

Sauglinge und Kleinkinder haben einen
geringen Bewegungsradius. Elern sorgen
im allgemeinen fir ¢ine saubere Umge-
bung ihres Kindes. Talg- und Schweifl-



produktion sind noch gering. Insgesami
werden Kleinkinder kaum schimutzig,
Deshalb miissen die MaBnahmen zur
Hautreinigung besonders mild sein.

Die Wassertemperatur fiir's Babybad soll-
le bei 32°C liegen. Besonders milde
Hautreinigungsprodukte mit Riickfettern
und Feuchthaltesubstanzen verhindern,
dal beim Waschen und Baden die Haut ge-
reizt und ausgetrocknet wird.

Leicht saure Syndets zur Hautreinigung
helfen bereits in den ersien Lebenstagen
betm Aufbau, spéter bei der Stabilisierung
des Siduremantels der Haut und unterstiit-
zen ihre Barrierefunktion. Die Besiedlung
der Haut mit Mikroorganismen wird in
glinstiger Weise beeinflufit, indem schiid-
liche oder krankheiiserregende Keime. die
meist hhere pH-Werte, also den neutra-
len oder alkalischen Bereich vorziehen.
durch den sauren pH-Wert bei der Haut-
reinigung gehemmt, dic gesunde Haut-
flora, die leicht saure Werle vertrigt, je-
dech begiinstigt wird {5].

Fiir das Haar und die Kopfhaut von Babies
und Kindern gilt das gleiche wie fitr die
ibrige Haut: Die Pflege steht im Vorder-
grund, die Reinigungswirkung mul mild
sein. Durch einen leicht sauren pH-Wert
wird nicht nur das Skologische Gleichge-
wicht der Kopfhaut stabilisierl, sondern
auch die Queliung des Haares und damit
seine  Anfalligkeit  gegen  Brechen,
Spleifien und Schadstoffe vermindert.
Condigioner, wie in Erwachsenensham-
poos, sind bei Babyshampoos nicht nélig.
Die Hautreinigung in der Windelregion
crfordert ber jedem Windelwechsel ein
maglichst voilstindiges, aber sanftes Ent-
fernen von Kot und Urinriickstidnden von
der Haut. Wasser und Waschstiicke oder
Waschemulsionen sind dazu weniger gut
gecignet. O1 und Oltiicher haben sich fiir
dieses Reiigungspreblem am besten be-
wihrt. Sie entfernen den Schmutz scho-
nend von der Haut und liefern gleichzeitig
noch Felisebstanzen. Pflegende Zusitze
beruhigen die Haut, schittzen sie und {or-
dern ihre Regeneration [2].

Wichtig ist jedoch, daR das Ol nicht zu
dick aufgetragen wird und die Hautober-
ffiche zu lest zudeckt. Unter den Windeln
kann eine solche Okklusionswirkung die
Haut schiidigen.

Zu viel Ol erzeugl sogenannte Pomaden-
krusten, das sind wunde, verkrustete
Hautstellen.

Die Pflege der Babyhaut

Babies und Kinder haben bereils wie die
Erwachsenen bestimimte Eigenheiten in
Fett- und Feuchtigkeitsgehalt der Haug,
nach denen man sie einem ven drei Haui-
zustinden zuordnel. Die Anlage zu einem
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bestimmien Hautzustand wird vererbt.
Krankheiten, Umwelteinflisse, aber auch
die Pfiege sind jedoch wichtige Faktoren
[3]. Die Haul kann normal sein, das heil3t
ausreichend Fett und Feuchtigkeit enthal-
ten, eine intakte Barrierefunktion haben
und vom Ausschen her glait, zart und
gleichmibig sein. Bei zuviel Fett vnd
Feuchtigkeit gldnzt sie dagegen, wirkt
dicker und gréber. Trockene Haut ist oft
raub und gerdtet, aufgrund des hitufigen
Juckreizes oder Spannungsgefithles krat-
zen sich die Kinder. Trockener Haut fehit
Feuchtigkeit, hiufig auch Fett, sie ist sehr
empfindlich und anfilliger [ir Reizungen,
Allergien und Infektionen [2].

Die Getahr der Austrocknung ist bei Ba-
byhaut um so gréfer, weil sie mit ihrer
fockeren Struktur und der geringen Talg-
und Schweifiproduktion eine geringere
Barriere gegen Wasserverlust hat [2].
Umwelteinfliisse, die der Haut Feuchtig-
keit entzichen, wie heilles Wasser, zu
-scharfe” Reinigungsmitte! und mangeln-
de Pliege machen die Haut trocken.
RegelmiBige Pllege der Babyhaut ist des-
halb notwendig und sollte auf den Haut-
zustand des Kindes abgestimmt sein. Je
fettreicher die Haut ist, desio weniger Fett
braucht es bei der Pflege. Nach dem Ba-
den sollte das Baby tiglich am ganzen
Korper eingecreml werden. Dafiir sind
Baby-Pflegecremes gut geeignet [6]. Sie
enthalten neben feuchtigkeitshewahren-
den Wirkstoffen auch Lipide und regene-
rationsfordernde Substanzen. Die Windel-
region hraucht intensivere Pllege, weil sie
grofien Belastungen ausgeseizt ist. Baby
Wondereme schiitzt vor wundem Po und
bringte feichte Reizungen schaell wieder
zum Abklingen. Tn ihr enthaltene Pflege-
und Schutzstoffe beruhigen die gereizte
Haut, lindern Entziindungen und férdern
die Heilung. Wundereme eignet sich auch
fiir den ganzen Korper bei trockener Haut
und fiir besonders trockene und gerdicic
Hautstellen auferhalb des Windelberei-
ches.

Sicherheitsaspekte bei Kinder-
Hautpflegeprodukien

Hochstmigliche Sicherheit ist eine selbst-
verstandliche Forderung an alie Produkte,
die bei Kindern zur Anwendung kommen.
Das giit auch filir die Hautpflege. Weder
beim Reinigen noch beim Pflegen darf die
Haut und noch viel weniger der gesamite
Organismus geschidigt werden.

Gesetzliche Anforderungen

Diese setbstverstindliche Forderung fin-
det jedoch keinen Niederschlag in gesetz-

tichen Richtlinien oder dhnlichem. Haut-
pflegeprodukte fiir Kinder fallen nach
dem Lebensmittel- und Bedarfsgegen-
sténdegeselz in die Kategorie der Kosme-
tika und sind folgendermaBen definiert:
® Kosmetische Miitel im Sinne dieses Ge-
setzes sind Stoffe oder Zubereitungen aus
Stoffen, die dazu bestimmt sind, dufierlich
am Menschen oder in seiner Mundhdhle
zur Reinigung, Pflege oder zur Beeinflus-
sung des Aussehens oder des Kdipergeru-
ches oder zur Vermitilung von Ge-
ruchseindriicken angewendet zu werden,
es sel denn, duf sie liberwiegend dazu be-
stimmit sind, Krankheiten, Leiden, Kdr-
perschéden oder krankhafte Beschwerden
zit findern ader zu beseitigen.

Weiterhin wird nach derzeit giiltiger ge-
setzlicher Regelung in der Kosmetikver-
ordnung festgelegt, dab

® dic Proditkie bei bestimmungsgemdfien:
oder vorhersehbarem Gebrauch unschiid-
lich sind, keine nach deim Arznetinittelge-
setz verschreibungspflichtigen Stoffe ent-
halten, keine der z. Z1. 411 im Anhang 1
der Verordnung genannten Stoffe enthal-
ten, bestinumte Staffe, die in Anhang 2 ge-
nannt sind, nur n begrenzter Menge, zu
bestinunten Zwecken oder mit fesigelegien
Hinweisen auf der Packung enthalten und
wwi die Farbstoffe, Konservierungsstoffe
wnd UV-Filter enthalten, die in den ent-
sprechenden Anfagen aufgelistet sind.

Em Jahr 1994 wurde curopaweit eine An-
derung dieser Kosmetikverordnung be-
schiossen, die schrittweise bis 1998 in
Kraft treten wird. Danach wird die Anga-
be samilicher Inhaltsstoffe eines Kosme-
tikums ab 1998 Pflicht. An die Produkti-
on werden hthere Anforderungen gestellt.
Es miissen Unterlagen bereitgehalten wer-
den, anhand derer die Zusammensetzung
und Unbedenkiichkeit, das Herstellungs-
verfahren und Nachweise der ausgelobten
Wirkungen nachvollziehbar sind.
Grundlegende Sicherheitsaspekte sind in
diesen Regelungen berticksichtigt. Auf
die spezielle Situation der Kinderhaut mit
threr erhiéhten Durchisissigkeit gehen die
gesetzlichen  Vorschriften ebensowenig
ein, wie auf die Tatsache, daB das Verhilti-
nis Kérperoberfliche zu Korpervolumen
und damit die Auswirkung von Schad-
stoffen tber die Haut auf den ganzen Or-
zanismus bei Kindern anders ist als bei Er-
wachsenen.

Vertriglichkeit

Allerdings erfiillen die derzeit verfiig-
baren Kosmelika auch ohne gesetzliche
Regelung die Sicherheitsanforderungen
in hohem Mal. So zeigt die Siatistik, dal
auf | Million verkaufte Packungen von
Kosmetika nur drei nachgewiesene Un-
vertriiglichkeitsreaktionen kommen. Der




Nachweis fiir ein Produki, tiberdurch-
schnittlich sicher zu sein. sei ¢s .hypoal-
lergen™ oder ,,100 % vertriiglich®, ist bei
solch geringen Hiufigkeiten mit wissen-
schaftlichen Methoden picht machbar,
Um eine bessere Vertriglichkeit oder ¢in
geringeres Allergierisiko statistisch absi-
chern zu kénnen, witrde man mindestens
I Million Testpersonen benditigen, die das
Produkt iiber ldngere Zeit anwenden. Sol-
che Untersuchungen sind nicht praktika-
bel. Mit weniger Testpersonen erhilt man
keine  aussageksiftigen  Ergebnisse.
Wihrend in Deutschland fiir die Auslo-
bung .hypoallergen™ zur Zeit noch keine
hestimmte Nachweisforderung existient,
werden in internationalem Mafistab Studi-
en an 20 bis zu 200 Testpersonen durch-
gefiihrt. Selbst diese Tests haben jedoch
angesichts der Seltenheit der Hautreaktio-
nen keine grofie Aussagekraft [2].

Dic oben genannte Hiufigkeit uner-
witnschter Reaklionen auf
Kosmetika erscheint schr
gering. s handelt sich
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hier nur um die Reaktionen, denen die An-
wender nachgingen, indem sie durch den
Arzl eine diagnostische Abklirung vor-
nehmen lieBen. Da die Reaktionen auf
Kosmetika meistens nicht schwerwiegend
sind und nach kuwrzer Zeit wieder abklin-
gen, mufl man von einer gréferen Hiufig-
keit ausgehen, die aber ohne genauve Ab-
ddrung verlduft. Dabel handel es sich
meistens um unspezifische Reizreaktio-
nen der Haut und nicht am Allergien, auch
wenn sich dieser Begriff im allgemeinen
Sprachgebrauch bereits fest etabliert hat

{7]. Im Gegensatz zu den echien Allergi-
en ist der Verursacher nicht ein bestimm-
ter Stoff, das Allergen. das bei jedem
Hautkontakt eine Reaktion des Immunsy-
stems ausldst, sondern eine direkte Schi-
digung der Haut durch Stoffe mit unspe-
zifischer Wirkung wie Sduren, Laugen,
Losungsmittel und auch aggressive Reini-
gungssubstanzen. Selbst Wasser ohne
weitere Zusitze kann dic Haut bei zu lan-
gem Kontakt schidigen. ebenso wie sehr
trockene Luft und Kilte. Oft sind bei die-
sen Reizreaktionen der Haul Anwen-
dungsfehler die Ursache. Zu oft, zu heif3,
zu lange Duschen, baden oder waschen
kann die Haut ebenso schiidigen wie eine
zu fettige Creme auf fettiger Haut oder
cine zu fettarme Creme aul sehr trockener
Haut.
Was ist also vom Kosmetikherstelier
iiher die gesetzlichen Auvflagen hinaus
zu fordern, damit das Risiko bei der An-
wendung von Kosmetika bei Kindern
miglichst klein ist?
I. Tm Vorgriff auf die Vorschrift
durch die Kosmetikverordnung soll-
ten alle Inhalisstoffe so angegeben
werden, dab eindeutig identifiziert
werden kiinnen. Dafiir bietet sich die
bereits jelzt festgelegte CTFA-No-
7 menklatur an, die Grundlage
der europaweiten INCIl-Benen-
nung nach der neuen Kosme-
sikverordnung sein wird. Diese
Bezeichnungen sind zwar fiir
den Laien vdllig unverstind-
lich. erméglichen aber dem
Haufarzt oder anderen Fachleu-
ten eine eindeutige Identifizie-
rung. die z. B. in einem Aller-
giepall  eingelragen  werden
kann und vom Verbraucher
durch Abgleich mit der Inhalts-
stoffliste eines Produktes zur
Auswahl herangezogen werden
kann.
2. Stoffe mit bekannt hoherem
Risikopotential sollten nicht
eingesetzt bzw. deren Bildung
vermicden  werden. Das  gilt
7. B. lir Stoffe, die Formalde-
hyd freisetzen kénnen {Konser-
vierungsstoffe), Kathon CG
(Konservierungsmittel mit héherem All-
ergierisiko), Nitrosamine und Nitrosamin-
bildner, Dioxan (Lésungsmitte]l bei der
Rohstoffhersteliung, als Verunreinigung
ins Produkt .eingeschleppt™) und Nitro-
moschusverbindungen  (Parfimkompo-
nenten). Diese . Tabu-Liste™ muB nach
dem aktuvellen Stand der Forschung stin-
dig erweilert werden.
3. Iie Predukie sollten nach neuestem
Stand der Hautforschung unter Beratung
durcherfahrene Haut- und Kinderirzte zu-
sammengesiellt werden. Sie miissen stin-

dig auf ihre Aktualitit Gberprift und ge-
gebenenfalls verbessert werden. Dadurch
wird gewiihrleistet, dal sie optimal an die
Bedirfnisse der Haut angepaidt sind. Bei
der Produkientwicklung seoilten nicht
niedrige Herstellungskosten, schone Far-
be, angenchmer Geruch oder interessante
Verpackung im Vordergrund stehen, son-
dern die tatsdchliche Produktleistung und
-sicherheit.

4. Darch ausreichende Sicherheitstestung
der Produkte muB dic Vertréglichkeit
nachgewicsen werden. Es existicren noch
keine geselzlichen Vorschriften hierzu.
Dennoch sollte cine Standardtestpalette
und eine erweiterte Testpaletle ausgear-
beitet und aktuell gehalien werden. dic
denneuesten Stand der Hautforschung wi-
derspiegelt. Eine Verbraucherforderung,
die auch in der nenen Kosmetikverord-
nung festgeschrieben ist. ist der Verzicht
auf Tierversuche wo immer Ersatzmetho-
den vorliegen. Es ist bereils heute mog-
lich, kosmetische Produkte mit hohem Si-
cherheitsniveau ohne Tierversuche zu ent-
wickeln. Unverzichtbar ist die Erprobung
der Anwendung unter Aufsicht eines er-
fahrenen Dermatologen. der Pflegewir-
kung und Veririiglichkeit dokumentiert
und bewestel. Die Bewertung mufl im Pro-
dukt auch umgesetzt werden, d. h. bei ne-
cativer Beurteilung sollte das Produkl
nicht in Vertrieb gebracht werden.

3. Es missen an die Herstellung hohe Qua-
litdtsanforderungen gestellt werden. Auch
eine strenge Qualitdtskontrolle ist not-
wendig. die sowohl die Rohstoffe als auch
Verpackungsmaierial, Produktionsprozef
und Abfiillung sowie das fertige Produkt
erfafit.

6. Pflegeprodukle, die bei Kindern ange-
wendel werden, sollten keine Bestandtei-
le enthalten, die in die lebenden Bereiche
der Haut eindringen konnen, weil einer-
seits das Risiko fiir Auswirkungen auf den
gesamten Organismus hidher ist, aber auch
die Auslisung von Allergien, d. h. die
Sensihilisierung, nur dann erfoigt, wenn
der Stoff nach Durchdringen der Barriere
an der Hautoberflidche mit Komponenten
des [mmunsystems in Kontakt kommt
L Liefenwirkungen®, wie sic hiufig ausge-
lobt werden, sind bej Kindern deshaib un-
erwiinscht.

7. Reinigungsprodukie miissen besonders
mild sein, weil die Kinderhaut durch ge-
ringere  Talgproduktion und lockerere
Struktur der oberflachlichen Hornschicht
der Haut besonders leicht austrocknet.

8. Pflegeprodukte miissen auf den gerin-
gen Fettgehalt und die hdhere Durchlis-
sigkeit der Kinderhaut abgestimmt sein.
9. Bei Neugeborenen und in den ersten Le-
bensmonaten ist der Siuremantel, der die
Haut spiter vor Krankheitserregern und
Austrocknung schiitzt, noch im Aufbau




begriffen, ebenso wie die Hautflora. Um
den Siuremantel zu stabilisieren und die
Ansiedlung harmloser Mikroorganismen
auf der Haut zu fordern, sollten Pflege-
produkte nicht verwendet werden, wenn
ihr pH-Wert von dem normalen Wert 5.5
der Hautoberfliche abweicht. Das gilt ins-
hesondere fiir die kiassische Seife, die zu-
dem noch die Haut aufquellen 146t und
ihre Austrocknung fordert {6].

1. Ein ausreichender Schutz der Produk-
te vor Verkeimung muli sichergestellt
sein. Beim Gebrauch konnen Bakierien
und Pilze in das Produkt gelangen, sich
dort vermehren und in Form der Infekti-
onsgefahr wie auch durch eventuell gifti-
ge oder schidliche Sioffwechselprodukie
das Kind gefiihrden. Die zuverlissigste
und zagieich einfachste Art des Schutzes
vor Verkeimung stellt die Konservierung
dar, Dabei werden dem Produkt Stoffe zu-
geselzt, die eine Vermehrung von Mikro-

organismen verhindern. Die negative Be-
wieilung  von  Konservierungsstoffen
durch Verbraucher und Presse ist durch
eine Haufung von Allergien gegen frither
weil  verbreitete  Konservierungsstoffe
entstanden, die neuerdings durch risikofr-
mere Substanzen ersetzt werden kdnnen.
1. Ein Informationsdienst des Herstellers
sollte sowohl den Verbrauchern, als auch
Arzten und dem Beratungspersonal in
Apotheken und Geschéften zur Verfiigang
stehen, wm Fragen der individuellen Ver-
triiglichkeit, allgemeine Sicherheitsaspek-
te zu beantworten und im Falle von Un-
vertriglichkeitsreaktionen  deren  Ab-
kldrung und richtige Behandlung zu
uniersilitzen.
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