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Zusammenfassung

Es wird die Bedeutung des pH-Wertes 5.5
in Emulsionen dargestellt. In einer

W/0- Emulsion wurde der pH-Wert der
Wasserphase auf einen Wert von 5,5 ein-
gestellt. Es lief sich zeigen, daf$ der durch
Umwelteinfliisse tiefe pH-Wert der Haut
sich an 5.5 anpafit. Bei der Auswahl der
Rohstoffe fiir den Fettkorper einer Emul-
sion miissen die speziellen Bedingungen,
die durch den pH-Wert bedingt sind,
berticksichtigt werden. An einer O/W wird
gezeigt, dafl eine Austrocknung der Haut
nicht erfolgt. SchlieRlich wird ein emulga-
torfreies Gel prisentiert, das auch zur
Pflege der trockenen Haut geeignet ist.

1. Einleitung

I n der medizinischen Kérperreinigung
ist der hautphysiologische pH-Wert 5,5
etabliert und seine hautfreundlichen
Effekte durch eine Vielzahl von Publika-
tionen belegt (1,2). Als Ergdnzung zu den
Reinigungsprodukten wurden auch Kor-
perpflegemitte! auf den hautphysiologi-
schen pH-Wert eingestellt. Im Gegensatz
zu den tensidischen Systemen verbleiben
sie auf der Haut und tragen zur Stabilisie-
rung des nattirlichen pH-Wertes bei.

2. Emulsionstyp
und pH-Wert 5,5

flegeprodukte bestehen aus Wasser,

Fetten und Olen, Emulgatoren und
Pflegestoffen. Die Wasserphase besitzt
fir die medizinische Kérperpflege bereits
eine grolle Bedeutung, da sie fir die der-
matologische Wirkung der Gesamtfor-
mulierung mitverantwortlich ist. Alle
Alphahydroxysduren lassen sich zur Ein-
stellung des pH-Wertes einsetzen und
bewirken eine Hydratation der Horn-
schicht und ihre Glittung. In Spezial-
produkten werden diese Sduren in hoher
Konzentration und bei pH-Werten von
3,5 bis 4,5 angeboten als Hautglattungs-
bzw. Antifaltencremes. lhr Einsatz ist
meist auf die Pflege bestimmter Korper-
regionen begrenzt und setzt einen ver-
antwortungsvollen Verbraucher voraus.

Prinzipiell unterscheidet man zwei Emul-
sionstypen, von denen die W/O-Emul-
sion als diejenige erscheint, bei der der
pH-Wert der Wasserphase von geringe-
rer Bedeutung ist. Eine Modellrezeptur
(Abb. 1), die durch den Emulsionstyp
W/O charakterisiert ist, wurde 20 Pro-
banden am Unterarm appliziert und die
Verdnderungen des Haut-pH-Wertes
tuber die Zeit beobachtet.

Bedingt durch starke Schweilentwick-
lung im Sommer lag der pH-Wert der
Probanden vor Versuchsbeginn bei pH
4,8. Nach Applikation des Prdparates
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verschiebt sich der pH-Wert in Richtung
5,5 (Abb. 2). Bei der unbehandelten Haut
sinkt er auf einen (durch das Schwitzen
bedingten) Wert von 4,5.

In einem weiteren Experiment wurde der
pH-Wert der Haut durch Behandlung mit
Dinatriumcarbonat auf einen alkalischen
pH-Wert kinstlich angehoben. Danach
erfolgte die Applikation der Wasser-in-
Ol-Emulsion. Dies hatte zur Folge, dal
sich der kunstliche alkalische Haut-pH-
Wert ebenfalls in den sauren Bereich ver-
schob (Abb. 3). Der Versuch demon-
striert, daf® auch in einer W/O-Emulsion
der pH-Wert beachtet werden muB, da -
je nach galenischem Aufbau - eine Tren-
nung der Emulsion in ihre Ol- und sauer
eingestellte Wasserphase eintritt.

Zusatzlich erlaubt die W/O-Emulsion
wasserlosliche Wirkstoffe in eine Creme
zu inkorporieren, die nicht spontan frei-
gesetzt werden, sondern in dem Mafe
wie die Emulsion bricht (3,4).

Diese Ergebnisse veranschaulichen die
Bedeutung des pH-Wertes der Wasser-
phase auch in einer W/O- Emulsion. Es
ist zu vermuten, dalt der Hydrolipidfilm
der Haut bei leicht saurem pH-Wert sta-
bilisiert wird, dagegen bei alkalischem
pH-Wert die lamelldren Strukturen des
Hautfettes verdndert oder gar zerstort
werden (5). Diese Veranderungen sind
melbar in einer Erhdhung des transepi-
dermalen Wasserverlustes und fiihren
zur Austrocknung der Haut.

3. Rohstoffauswahl bei
medizinischer Korperpflege

achteilig fiir den Entwickler von

Pflegeprodukten ist die mangelnde
Stabilitit von einigen Emulgatoren bei
dem pH-Wert 5,5. So sind z. B. Natrium-
und Zinkstearate fur Formulierungen von
Emulsionen in diesem pH-Wert-Bereich
nicht einsetzbar. Auch der Einsatz von
Estern und ethoxylierten Emulgatoren
bedarf der sorgfaltigen Uberpriifung, da



sie ebenfalls einer chemischen Verdnde-
rung, aufgrund der erhohten Konzentra-
tion an H3O%-lonen unterliegen und ihre
Emulgatorleistung mit der Zeit nachlaBt
(6).

Besonders bei der medizinischen Kérper-
pflege sind dermatologische Gesichts-
punkte bei der Auswahl des Emulgators
zu beachten. Zwar liel sich in einer
neueren Verdffentlichung zeigen, daf
eine wasserentziehende Wirkung nicht
durch den Emulgator hervorgerufen wird
(7), doch wird zur Zeit noch die Diskus-
sion von friheren Vorstellungen be-
herrscht, wonach der Emulgator mit dem
Hydrolipidsystem der Haut ein neues
System bildet, das durch Waschungen
oder Schweill zusétzlich Fett aus der
Haut transportiert und so zur Entfettung
der Haut beitrdgt (8).

Eigene Untersuchungen zeigten, daf
hochethoxylierte Emulgatoren in Formu-
lierungen mit gleichem, nicht irritieren-
dem Fettkorper, das Irritationspotential
einer Rezeptur erhohen. Hierbei sind
[6sungsmitteldhnliche Eigenschaften die-
ser Emulgatoren zu beriicksichtigen, die
auf der Haut ein Erythem erzeugen oder
generell zu MifRempfindungen fiihren .
Andererseits kann gerade der Einsatz die-
ser Emulgatoren sinnvoll sein, wenn spe-
zielle Pflegestoffe oder - bei den Arznei-
mitteln - Wirkstoffe in tiefere Haut-
schichten diffundieren sollen und eine
intakte Haut eine Barriere darstellt. Die-
ser Gesichtspunkt sollte jedoch bei der
kosmetischen Korperpflege eher von un-
tergeordneter Bedeutung sein.

4. Emulgatorfreie
Pflegeprodukte

aher werden emulgatorfreie Systeme

bei bestimmten Hauterkrankungen
der fettigen Haut aus dermatologischer
Sicht empfohlen z.B. Akne, dagegen
wird bei trockener Haut eher vom Einsatz
der Gele abgeraten. Es stehen unter-
schiedliche chemische Strukturen zum
Aufbau eines Gels zur Verfligung, die
sich hinsichtlich des kosmetischen Ver-
haltens, wie Verteilbarkeit, Pappigkeit
nach Applikation, Hautgefiihl usw. un-
terscheiden. Eine Vorauswahl dieser che-
mischen Strukturen erfolgt jedoch schon
aufgrund der in der Rezeptur beabsich-
tigten Inhaltsstoffe und der Sduren, die
zur pH-Wert Einstellung eingesetzt wer-
den, da sie den Gelaufbau storen kon-
nen. Als stérend erweisen sich Milch-

Modellrezeptur W/O

Mineral Oil
Petrolatum

10-16%
10-16%
Hydroxyoctanosyl Hydroxystearat ~ 5- 8%
PEG-45 Dodecylglycol Copolymer 1 - 5%

Sodium Lactate 1-5%
Methoxy-PEG 22 Dodecylglycol

Copolymer 1- 5%
Pflegestoffe 2-5%

Abb. 1
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Modellrezeptur einer
W/0-Ennlsion

Verdnderung des pH-Wertes der Haut
nach Anwendung einer W/O-Creme

behandelt
W unbehandelt

Abb. 2
Veriinderung des pH-Wertes der Haut nach
Amwendung einer W/0-Creme

Verdnderung des pH-Wertes der Haut
nach Anwendung einer W/O-Creme

9,4
9,3

9,2

9,1+

9.
8,9+
8,81
8,7
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B unbehandelt

Abb. 3

Veriinderung des pH-Wertes der Haut nach
kiinstlicher Alkalisierung mit Natriumcarbonat
und anschliefSender Applikation der W/0O-
Creme
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Emulgatorfreies System

Sorbitol 1-5%

Glycerin 1-5%

Propylene Glycol 1-5 %
Panthenol 0,52 %
Phenoxyethanol 0,5-1 %
Carbomer 0,5-1 %
Allantoin 0,1-1 %
Aloe Barbadensis 0,1-1 %
Sodium Hyaluronate 0,01-0,1%
Citric Acid 0,1-1 %

Abb. 4

Galenischer Aufbau eines emulgatorfieien
Systeme

sdure bzw. Natriumlactat, Zitronensiure
und Sorbitol in Abhdngigkeit von den
gewlnschten Einsatzkonzentrationen.

Eine Basisrezeptur zeigt hervorragende
hydratisierende Eigenschaften und gute
taktile Eigenschaften. Sie vermittelt bei
einigen Probanden das Geflhl eines Fett-
kdrpers, obwohl dieser in der Rezeptur
nicht vorhanden ist (Abb. 4). Bei den
Probanden handelt es sich ausschlieflich
um Personen mit trockenef” Haut. Das
Produkt wurde nach zwei Wochen und
nach 4 Wochen beziglich Fettung,
Hautgefihl und Hautglitte mit 2,0 beno-
tet; bei dem Kriterium Klebrigkeit zeigt
sich eine deutliche Gewdhnung und zu-

Emulgatorfreies System

Fettung

Anwendungstest
4
2,3 B Nach 2 Wochen 333
B Nach 4 Wochen ¢y
2,2 it
2,14
21
1,917
1,8

Hautgefihi

Hautglétte Klebrigkeit

Abb. 5
Bewertung eines emulgatorfieien Préiparates
durch Probanden mit trockener Haut

Reinigungsmilch
Glycerin 5-10%
Penthylene Glycol 1-5%
Caprylic Triglyceride 1-5 %
Mineral Oil 1-5%
Cetearyl Alkohol 2-5%
Decyl Oeate 1-3%
POE Laurylalkohol 1-3%
POE 40 Stearat bis 1%
Gyceryl Stearat bis 1%
Propylen Glycol 1-3%
Citric Acid bos 0,3%
Carbomer bis 0,7%
Abb. 6

Galenischer Aufbau einer Reinigungsmilch, die
den Emulsionstyp O/W reprdsentiert

nehmende Akzeptanz des Produktes
uber den Versuchszeitraum (Abb. 5). Da-
mit konnte gezeigt werden, daf das eige-
ne Prdparat sich nicht nur fir die Pflege
der fettigen Haut eignet, sondern auch
bei der Pflege der trockenen Haut ange-
zeigt ist.

5. Pflege von trockener Haut

Neben genetischen Faktoren kann
trockene Haut durch das tagliche
Arbeitsumfeld entstehen, z. B. Kontakt
der Hande mit Haushaltsreinigern. Diese
Haut wird von den Probanden als span-
nend, rissig und trocken definiert. Die
Symptome sind auch in ihrer Auspragung
sehr unterschiedlich. Zunehmend wird
seitens der Verbraucher fir diesen An-
wendungsbereich ein ,leichter, nicht
Uberfettender” spezieller Handbalsam
gewiinscht. Als etabliert kénnen Hand-
cremes auf der Basis Stearinsdure gelten,
die einen guten Hautschutz gegen saure
Schadstoffe aufweisen, jedoch bei alkali-
schen nicht ihre volle Wirkung zeigen.

Hier scheinen Cyclomethicone im Vor-
teil zu sein. Beide Stoffe ziehen gut in die
Haut ein und weisen hydrophobe Eigen-
schaften auf.

Aus den bereits dargestellten Griinden ist
bei einem pH-Wert 5,5 ein anderer gale-
nischer Lésungsweg angezeigt, um eine
Hautpflegewirkung zu erzielen. Es liel
sich zeigen, da8 Glycerylcocoat in Kom-
bination mit hydrierten Cocosglyceriden
als Fettkorper unter Zugabe von Sorbitol,
Glycerin und Panthenol die gleichen Er-
gebnisse bei einem pH-Wert 5,5 erzie-
len.

Die trockene Haut [dRt sich grob mit
einem Feuchtigkeits- und Fettdefizit cha-
rakterisieren. Gerade bei diesem Hauttyp
muf eine Quellung der Hornschicht, wie
sie bei einem alkalischen pH-Wert ein-
tritt, vermieden werden, was am effektiv-
sten mit einem leicht sauren pH-Wert
moglich ist. Aus dermatologischer Sicht
sind Reinigungsmilch zur Reinigung
trockener Haut besonders geeignet,
wenn auf den Einsatz von Betain oder
Laurylsulfat verzichtet wird. Die Reini-
gungsmilch sollte als O/W-Emulsion for-
muliert werden, wo gleichzeitig hydro-
phile und hydrophobe Eigenschaften
vorhanden sind. Unter diesen Voraus-
setzungen kann man auf den Einsatz von
Paraffinél nicht ganz verzichten, da ins-
besondere hydrophober Schmutz durch
Paraffinél gut entfernt wird.

Nach eigenen Untersuchungen hat sich
eine Kombination aus Capryltriglyceri-
den und Decyloleat als sehr wirksam er-
wiesen, womit der Einsatz von Paraffinél
in der Rezeptur begrenzt werden kann
(Abb. 6). Durch Glycerin und Penthylen-
glycol wird die Hydratation der Horn-
schicht gegentber dem Leerfeld um 24
Prozent verbessert (Abb. 7).

Die klassische Pflege trockener Haut er-
folgt mit Vaseline, Paraffin oder Lanolin.
Besonders bei Vaseline und Lanolin wer-
den ihre okklusiven Eigenschaften als
Nachteil angesehen, andererseits wur-
den gerade diese Eigenschaften, verbun-
den mit der Wasseraufnahmeféhigkeit
dieser Salbengrundlagen, oftmals zur
Behandlung trockener Haut empfohlen.
Sowohl gednderte dermatologische Er-
kenntnisse beziglich der Okklusion als
auch die sich verdnderte Verbraucherer-
wartung an kosmetische Produkte, haben
zu Uberlegungen gefiihrt, wie sich dieser
klassische Fettkérper durch einen ande-
ren substituieren 1465t, zumindest bei Pro-



