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Kosmetologie

Sdureschutzmantel:

Einfluf3 des

pH-Wertes von
Kosmetika

Der saure Oberflichen-pH-Wert Die menschliche Haut weist eine Be-
.. .o sonderheit auf: IThre Oberfldche hat ei-
der Haut exfiillt wichtige Schutzfunk- non leicht sauren pIL-Wert zwischen 5,4
tionen. Uber die Einwirkung von und 5,9. Vor 70 Jahren beschrieb Mar-
chionini diesen natiirlichen Siure-
mantel erstmals. Neun Jahre spiter er-
Residentflora, die Barrierefunktion kannte er die Rolle des Siuremantels
bei der Abwehr von Krankheitserregern
auf der Haut.
umfassende Untersuchungen vor. Der saure pH-Wert in Hydrolipidfilm und
Hornschicht kommt durch das Uberwie-
gen saurer Stoffwechselprodukte aus

Reinigungsprodukten auf die

und die Regeneration der Haut liegen

Wie aber sieht es beim pH-Wert von

Hauipflegeprdparaten aus, die auf

der Haut verbleiben?
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Abb. 1: EinfluB des pH-Wertes auf die Konfiguration

der Stratum corneum Lipide

lllustrationen: M. Lohle
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Schweifd und Talg
sowie der Keratino-
zyten zustande (Abb.
2, Seite 14). Durch ein
Puffersystem, zu dem die
Milchsdure und ihre Salze
einen wesentlichen Beitrag
leisten, konnen pH-Wert-An-
derungen z.B. durch die Ein-
wirkung von Sauren und Laugen
bis zu einem gewissen Grad abge-
fangen werden, ohne daR es zur
nachhaltigen Stérung des Siure-
mantels kommt. Der Alkalineutra-
lisationstest, mit dem diese Re-
gulationsfunktion der Haut
erfafst werden kann, gehort
bis heute zum Instrumen-
tarium des Dermatolo-
gen bei der Diagnose
der Belastbarkeit
der Haut. Beson-
ders in der Be-
rufs-Dermatolo-
gie zeigt ein
vermindertes
Alkalineutrali-
sationsvermo-
gen eine Schi-
digung oft be-
reits vor der
Ausprigung von ek-
zematésen Reaktio-
nen an und bleibt auch
nach Abheilung von Haut-
schidigungen noch iiber 1in-
gere Zeit bestehen. Atopiker zei-
gen in der Mehrzahl auch auf lisi-
onsfreier Haut verminderte Alkali-
neutralisation.
Der pH-Wert der Hautoberfliche ist
individuell unterschiedlich und selbst
bei einer Person nicht iiberall einheit-
lich. Sogenannte Liicken im Siure-
schutzmantel liegen in den intertri-
ginosen Bereichen vor. Uber ein Men-
schenleben hinweg unterliegt der Haut-
oberflichen-pH-Wert Verinderungen.
Der pH-Wert liegt bei Neugeborenen

anndhernd im Neutralbereich, Niedri-
gere Werte etablieren sich dann im Lauf
der ersten Lebenswochen. Bis zum
hoheren Lebensalter bleiben die Werte
weitgehend gleich, steigen dann aber
an. Signifikante Unterschiede zwischen
Ménnern und Frauen und Menschen
verschiedener Hautfarbe gibt es nicht.
Die Ernahrung hat keinen Einflul auf
den pH-Wert der Hautoberfléiche. Star-
ke SchweiRbildung 1413t den Wert kurz-
zeitig sinken.

Funktionen des
Sduremantels

Eine Funktion des Sduremantels liegt
im Schutz gegen Krankheitserreger.
Das saure Milieu begiinstigt eine apa-
thogene, saprophytidre Hautflora, die
pathogene Spezies kompetitiv oder
durch Abgabe bakterizid oder fungizid
wirksamer Stoffe verdrangt. Fiir die Re-
sidentflora der Haut bietet ein bei
schwach sauren Werten liegendes
Wachstumsoptimum oder weitgehende
Unabhingigkeit der Proliferation vom
pH — z.B. bei Staphylococcus epider-
midis — auf der menschlichen Haut ei-
nen Standortvorteil gegeniiber solchen
Keimen, die hohere Werte bevorzugen,
z.B. Propionibacterium acnes.

Weitere Auswirkungen des schwach sau-
ren Hautoberflichen-pH-Wertes recht-
fertigen die Begriffserweiterung zum
Siureschutzmantel: Die Barrierefunkti-
on der Hornschicht wird vom pH-Wert
beeinflut. Die doppellamelldre Struk-
tur der Hornschichtlipide ist nur im pH-
Bereich von 4,5-6,0 stabil. Stirker saure
Werte fithren zur Auflésung der geord-
neten Strukturen, hthere zur Mizellbil-
dung (Abb. 1, Seite 12). Die klinische
Relevanz dieser Beobachtungen zeigt
sich in einer verstiarkien Austrocknung
der Haut nach dem Waschen mit alkali-
scher Seife bzw. mit pH-Wert-neutralen
oder alkalischen seifenfreien Pripara-
ten im Vergleich zu schwach sauren Zu-

bereitungen, Dariiber hinaus hat der
pH-Wert einen Einflu auf die Regene-
rationsprozesse bei Barriereschidigun-
gen (siehe auch Seite 16).

Einflisse auf den
Sdavuremantel

Eine Vielzahl duerer Einfliisse wirkt
sich auf den Sauremantel aus. Am be-
sten untersucht sind die Verdnderun-
gen des Hautoberflichen-pH-Wertes
und die damit einhergehende Beein-
flussung anderer hautphysiologischer
Parameter sowie der Residentflora. Es
kommt bereits beim einmaligen Wa-
schen mit gewohnlicher Seife zu einem
bis zu drei Stunden andauernden An-
stieg des Hautoberflichen-pH-Wertes.
RegelmiRiges Waschen mit Seife ver-
schiebt den pH-Wert der Haut auf Dau-
er leicht nach oben. Eine Verschiebung
des pH-Wertes der Hautoberfliche ver-
indert die Hautflora, wobei z.B. die
Keimzahl von Propionibacterium ac-
nes im Gesicht zunimmt. Dies ist ver-
mutlich der Grund fiir die Zunahme von
entziindlichen Akneldsionen bei Pati-
enten mit Praakne, die sich mit Seife
waschen, im Gegensatz zu solchen, die
sich mit einem sauren Syndet waschen.
Durch Erhohung des pH-Wertes nach
Anwendung von Seife oder auch seifen-
freien Reinigungspraparaten mit neu-
tralem bis alkalischem pH-Wert kommt
es also zur verstirkten Austrocknung
der Haut im Vergleich zur Verwendung
eines sauren Syndets.

Unzureichende
Untersuchungen iber
Hautpflegemittel

Einfliisse von Hautpflegemitteln, die
nicht abgespiilt werden, sondern auf
der Haut verbleiben, auf den Sdure-
mantel sind bislang nur unzureichend
untersucht. Das Ergebnis, daf drei
Stunden nach der Applikation eines al-
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Abb. 2: Der Sduremantel der Haut

kalischen Pflegeproduktes noch ein er-
hohter Hautoberflichen-pH-Wert fest-
zustellen ist, 148t weitere Untersu-
chungen angebracht erscheinen. Es ist
zu vermuten, dafl diese Storung des
Sauremantels wie bei der Reinigung
auch eine Beeintrichtigung der Resid-
entflora und der Barrierefunktion ver-
ursacht und moglicherweise auch auf
die Synthese barrierebildender Horn-
schichtlipide Einflufs nehmen konnte.
Wiihrend bei gesunder Haut mit intak-
ter Barrierefunktion und gutem Alkali-
neutralisationsvermogen pH-Wert-Ver-
dnderungen wahrscheinlich nach eini-
ger Zeit kompensiert werden und ohne
spiirbare Folgen bleiben, konnte bei
eingeschriankten physiologischen
Schutzfunktionen ein nachhaltiger Ne-
gativeffekt entstehen.,

Trockene und empfindliche Haut weist
eine Stérung der Barrierefunktion auf.
Auch bei Atopikern liegen solche Ver-
haltnisse vor. Ekzematose Haut weist
grundsitzlich neben der Barrie-
restérung auch ein vermindertes Alka-
lineutralisationsvermdgen auf. In all
diesen Féllen werden Hautpflegepripa-
rate hiufig und oft groRflichig ange-
wendet. Die Moglichkeit einer giinsti-
gen Beeinflussung der gestorten
Schutzfunktionen der Haut durch Ad-
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aptation des pH-Wertes der verwende-
ten Pflegepraparate bzw. die Vermei-
dung einer verstirkten Schidigung
durch ungeeignete pH-Werte wire ein
wichtiger Beitrag zum therapeutischen
Fortschritt. Bei Akne wire in Analogie
zu den giinstigen Ergebnissen der zuvor
beschriebenen Untersuchungen des
Einflusses der Hautreinigung mit einem
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Der Oberflachen-pH-Wert der Haut
erfollt wichtige Schutzfunktionen.
Wéhrend die Einwirkung von Reini-
gungsmaBnahmen auf die Resident-
flora, die Barrierefunktion und Rege-
neration der Haut umfassend unter-
sucht wurde, fehlen im Bereich der
Hautpflege genauere Erkenntnisse,
insbesondere im Hinblick auf eine
vorgeschadigte Barriere und mikro-
bielle Hautlésionen. Es ist wahr-
scheinlich, daf} sich der pH-Wert
von Hautpflegepréparaten den Séu-
reschutzmantel und die von ihm be-
einfluiten Funktionen nachhaltiger
auswirkt als der pH-Wert von Haut-
reinigungsmitteln. Eine Deklaration
des pH-Wertes von wasserhaltigen
Hautpflegeprodukten wére deshalb

sinnvoll.

pH-Wert 5,4 - 5,9

| pH-Wert 7,4

aus dem Schweif3:
Aminosduren,
Milchséure;

aus dem Talg:

Fettsduren;

aus den Keratinozyten:
Pyrrolidoncarbonsdure,
Aminoséuren, Feftsciuren,
Milchséure.

saurem Syndet im Vergleich zu Seife fiir
langer auf der Haut verbleibende Pfle-
gepréparate eine Verstarkung der posi-
tiven Wirkung zu erwarten, falls nicht-
komedogene Zubereitungen zum Ein-
satz kimen.

Nur wenige Hersteller geben den pH-
Wert von Cremes und Lotionen an. Eine
Messung im Fertigprodukt ist schwie-
rig, vor allem bei Wasser-in-01-Emulsio-
nen, Durch eine Pufferung der Wasser-
phase im pH-Bereich 5-6, z.B. mit Hilfe
von Milchsiure oder Zitronensdure und
ihren Salzen in der Wasserphase, kann
ein physiologischr pH-Wert von Emul-
sionen eingestellt werden, Inwieweit
die Formulierung eines Hautpflege-
priparates, z.B. als Wasser-in-0l- oder
(Ol-in-Wasser-Emulsion, die Verschie-
bung des Hautoberflichen-pH-Wertes
durch den pH-Wert der Zubereitung mo-
duliert, verdient genauere Untersu-
chung, Auch aus den USA kommen An-
regungen zur wissenschaftlichen Erfor-
schung der Auswirkung des pH-Wertes
von Hautpflegeprodukten auf die Haut-
physiologie.

Dr. Arens-Corell, Med.-Wissen-
schaftliche Abteilung der
Sebapharma GmbH
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